
Id Nom Image générique Por1on1 Por1on2 Por1on3 Por1on4 Por1on5 Por1on6

2993 Boursin cuisine vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 pot de 245g 1 c à soupe

2997 Pain azyme pain/pain-azyme2.JPG "1 ""galeMe"""

2995 Len1lles aux épices et poulet (commerce)plats/len1lles-epices2.JPG 1 por1on

2992 Ketchup light, réduit en sucre et sel vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 por1on 1 c à s 

2986 Roulés de jambon fumé au poivre - Apéri1fsaperi1fs/boursin-aperi1f1.JPG 1 part

2983 Sylphide fondant au chèvre fromages/kiri.JPG 1 por1on

2982 Sylphide fondant à l'emmental fromages/kiri.JPG 1 por1on

2981 Sylphide fondant au bleu fromages/kiri.JPG 1 por1on

2980 Samos, fromage frais fromages/kiri.JPG 1 por1on

2998 Glace en pot vanille-caramel desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 boule

2975 Sorbet orange desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2985 Apérivrais, bouchée de fromage fromages/aperivrais.JPG 1 unité 1 barqueMe

2977 Mini Babybel à l'emmental fromages/babybel.JPG 1 unité

3003 GaleMe de céréales complètes plats/galeMe-orge-chevre-miel-noix.jpg1 galeMe

2978 Babybel au chèvre fromages/babybel.JPG 1 unité

3002 Yaourt nature à la grecque allégé produits-lai1ers/yaourt-grec1.jpg 1 pot

3001 GaleMe végétales (tofu) legumes/galeMe-vegetale-tofu.JPG1 galeMe

2996 Salades de mini farfalles et poulet plats/farfalles-poulet.JPG 1 por1on

2984 Dés de fromage fondu aroma1sé type apéricube)fromages/apericube1.JPG 1 apéricube

2987 Chèvre à dorer à la poêle /fromages/chevre-chaud2.JPG 1 unité

211 Blini, crêpe sans-photos.jpg 1 mini blini 1 gros blini

75 Frik, blé concassé, cuit, non salé feculents/boulghour-200g.jpg

3000 Oreo, biscuit desserts/biscuit/oreo.JPG 1 oreo

2979 Port Salut, fromage fromages/reblochon-30g.jpg 1 por1on

2974 Sorbet mangue desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

73 Quinoa, cuit, non salé sans-photos.jpg

70 Riz sauvage, cuit, non salé feculents/riz-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2976 Sorbet pomme desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2991 Boursin salade & apéri1f fromages/boursin-salade-aperi1f.JPG1 barqueMe 1 unité

2988 Bouchées fromagères noiseMes & 3 noix fromages/boursin-salade-aperi1f.JPG1 bouchée 1 boite

74 Boulgour de blé, cuit, non salé feculents/boulghour-200g.jpg 1 moyenne por1on

89 Pain, bagueMe pain/bagueMe-60g.jpg 1/4 bagueMe

88 Gnocchi à la pomme de terre, cuit feculents/haricots-blancs-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

82 Pâtes sèches, aux oeufs, cuites, non saléesfeculents/tagliatelles-200g.jpg 1pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

119 Tor1lla souple (à garnir), à base de blé feculents/tor1llas(p).jpg une galeMe

118 Tor1lla souple (à garnir), à base de maïs feculents/tor1llas(p).jpg une

112 Pain aux céréales et graines pain/pain-cereales-20g.jpg 1 tranche moyenne 1 grosse tranche ou 1/6 bagueMe 1/4 de bagueMe 1/3ème de bagueMe une demi bagueMe

80 Pâtes sèches, cuites, non salées feculents/tagliatelles-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

78 Polenta ou semoule de maïs, cuite, non saléesans-photos.jpg

91 Pain, bagueMe de tradi1on française pain/bagueMe-60g.jpg 1/4 bagueMe 1/6 bagueMe 1/3 bagueMe

109 Pain de mie pain/pain-mie-20g.jpg 1 pe1te tranche 1 grande tranche 3 tranches 2 tranches

90 Pain au levain pain/bagueMe-60g.jpg 1/4 bagueMe 1 tranche

117 Pain complet type Bun pour hamburger ou hot dog, completsans-photos.jpg 1 unité

104 Pain au son pain/pain-complet-20g.jpg 1 pe1te tranche

102 Pain de mie au son pain/pain-mie-complet-40g.jpg 1 tranche

111 Pain de mie brioché pain/pain-mie-20g.jpg 1 tranche

103 Pain de mie mul1céréale pain/pain-mie-complet-40g.jpg 1 grande tranche

101 Pain de mie complet pain/pain-mie-complet-40g.jpg

115 Pain type Bagel sans-photos.jpg 1 unité

100 Pain maison de campagne (machine à pain)sans-photos.jpg 1 tranche

99 Pain maison blanc  (machine à pain) sans-photos.jpg 1 tranche

107 Pain type panini sans-photos.jpg 1 unité

108 Pain type pita sans-photos.jpg 1 unité

97 Pain sans gluten pain/pain-mie-20g.jpg 1 tranche fine

83 Pâtes sèches, sans gluten, cuites, non saléesfeculents/tagliatelles-200g.jpg 1 por1on 1 grosse part 1 pe1te por1on

116 Pain type Bun pour hamburger ou hot dogsans-photos.jpg 1 pe1t 1grand

121 BiscoMe classique pain/1biscoMe.jpg 1 unité 1 pe1te

92 Pain bis (T80-T110) pain/pain-campagne-pte-tr-30g.jpg1/4 bagueMe 1 tranche

113 Muffin anglais, pain complet sans-photos.jpg

120 Pain grillé domes1que pain/bagueMe-40g.jpg une tranche une tranche moyenne une grosse tranche

106 Pain de seigle aux raisins sans-photos.jpg 1 fine tranche

105 Pain de seigle et froment pain/pain-complet-20g.jpg une tranche

98 Pain sans sel pain/bagueMe-40g.jpg un 1ers un quart 1/6 un pe1t pain une pe1te tranche une demie

96 Pain complet ou intégral (T150) pain/pain-complet-40g.jpg une tranche 2 tranches 3 tranches

95 Pain de campagne pain/pain-campagne-pte-tr-30g.jpgune tranche épaisse une tranche fine une grande tranche

93 Pain courant français pain/bagueMe-60g.jpg 1/3ème de bagueMe une demi bagueMe 1 tranche moyenne 1 grosse tranche ou 1/6 bagueMe 1/4 de bagueMe

139 Chapelure vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 tasse 1 cuillère à soupe

135 Pain grillé suédois aux fruits type Krisprollspain/pain-suedois2.jpg 1 unité

151 Pain au chocolat ou chocola1ne, préemballésans-photos.jpg 1 Unité en1ère

127 GaleMe de riz soufflé complet pain/galeMe-cereales.JPG 1 galeMe

147 Pain au lait, préemballé sans-photos.jpg 1 unité

141 Pain brioché ou viennois pain/pain-viennois-c.jpg 1 pe1t

134 Pain grillé suédois au blé complet type Krisprollspain/pain-suedois2.jpg un

131 Pain grillé suédois au froment type Krisprollspain/pain-suedois2.jpg un

126 Crackers de table au froment sans-photos.jpg 1 unité

162 Chausson aux pommes desserts/gateaux/chausson-aux-pommes-60g.jpg1 unité

163 Beignet rond moelleux, saupoudré de sucredesserts/gateaux/beignet.jpg 1 moyen

161 ChouqueMe desserts/gateaux/chouqueMes.JPG1 unité une dixaine 3 unités

160 Brioche pur beurre viennoiseries/brioche-60g.jpg 1 unité

142 Croissant, moyenne viennoiseries/croissant-60g.jpg 1 moyen 1 gros

144 Croissant au beurre viennoiseries/croissant-60g.jpg 1 unité

122 BiscoMe briochée pain/1biscoMe.jpg 1 unité

129 Pain grillé, tranches pain/pain-grille-p.jpg Une grande tranche

164 Beignet fourré à la confiture desserts/gateaux/beignet.jpg 1 unité

146 Pain au lait viennoiseries/pain-au-lait-70g.jpg1 unité

149 Pain aux raisins, viennoiserie viennoiseries/pain-raisins.jpg un un mini

130 Pain grillé brioché tranché sans-photos.jpg 1 unité

136 Pain grillé mul1céréale, tranches sans-photos.jpg 1 unité

132 Pain grillé suédois aux graines de lin,  type Krisprollspain/pain-suedois2.jpg 1 unité

150 Pain au chocolat ou chocola1ne viennoiseries/chocola1ne.JPG une une maxi une mini une moyenne

145 Croissant aux amandes viennoiseries/croissant-60g.jpg 1 unité

143 Croissant ordinaire viennoiseries/croissant-60g.jpg 1 unité

165 Beignet fourré aux fruits desserts/gateaux/beignet.jpg 1 por1on

124 BiscoMe mul1céréale pain/1biscoMe.jpg 1 pe1te 1 unité

202 Gâteau au fromage blanc desserts/gateaux/biscuitjaune1.jpgune pe1te part

199 Gâteau au chocolat desserts/gateaux/gateau-chocolat150g.JPGune grosse por1on une por1on moyenne une pe1te por1on

197 Flan pâ1ssier aux oeufs ou à la parisiennedesserts/gateaux/flan-pa1ssier-3.jpgune por1on

196 Tarte ou tarteleMe aux fruits desserts/gateaux/tarte-pomme-p.jpgune part moyenne

195 Tarte au chocolat desserts/gateaux/tarteleMe-chocolat.JPGune part moyenne

189 Tarte ou tarteleMe aux pommes desserts/gateaux/tarte-pomme-p.jpgune part moyenne

179 Far aux pruneaux desserts/gateaux/flan-pa1ssier-3.jpgune por1on

178 Gâteau au citron, moyenne desserts/gateaux/biscuitjaune1.jpg100 grammes 50 grammes 1 tranche

177 Quatre-quarts ou barre pâ1ssière desserts/gateaux/quatre-quart-1-tranche.jpgune tranche

174 Brownie au chocolat desserts/gateaux/brownie.JPG 1 part

170 Baba au rhum, préemballé produits-lai1ers/dessert-pot/baba-rhum.JPG1 pot de 150g

166 Beignet fourré goût chocolat desserts/gateaux/donut-60g.jpg Un

205 GaleMe des rois frangipane ou Pithiviers sans-photos.jpg 1 part

198 CharloMe aux fruits desserts/gateaux/charloMe-fruits-rouges-p.jpg1 por1on

184 Chou à la crème, moyenne sans-photos.jpg 1 unité

194 Tarte Ta1n aux pommes sans-photos.jpg 1 part moyenne

169 Fraisier ou framboisier, pa1sserie desserts/gateaux/gateau-fruit(p).jpg1 por1on individuelle

203 Génoise nature sans-photos.jpg 1 tranche 1 part moyenne

185 Chou à la crème chan1lly sans-photos.jpg 1 unité

186 Chou à la crème pâ1ssière sans-photos.jpg 1 mini garni 1 chou garni

208 Crêpe ou GaleMe de sarrasin, nature sans-photos.jpg 1  galeMe grande

207 Crêpe, nature crepes/crepe-45g-1.jpg 1 unité

187 Éclair fourré à la crème desserts/gateaux/eclair-chocolat-2.jpgune unité

192 Tarte aux abricots sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

190 Tarte aux fraises sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

176 Biscuit de Savoie sans-photos.jpg 1 pe1te part ou individuel 1 part 1 grosse part

188 Tarte au citron desserts/gateaux/tarteleMe-citron.JPGune part moyenne

193 Tarte aux fruits rouges sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

232 Madeleine ordinaire desserts/gateaux/madeleine-1.jpgune

229 Muffin, pa1sserie aux myr1lles ou au chocolatdesserts/gateaux/moelleux-choclat.JPG1

221 Cake aux fruits desserts/gateaux/cake-1T.JPG 1 tranche ~ 25g

217 Gaufre moelleuse nature ou sucrée desserts/gateaux/gaufre-70g.jpg une

228 Mini roulé ou mini cake fourré aux fruitssans-photos.jpg une unité

234 Tarte aux poires amandine sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

226 Gâteau moelleux fourré chocolat ou pépites de chocolatsans-photos.jpg 1 unité

222 Gâteau marbré sans-photos.jpg Une tranche 2 tranches

215 Crêpe fourrée chocolat, commerce crepes/crepe-45g-1.jpg 1 u

214 Crêpe maison, fourrée chocolat ou à la pâte à tar1nercrepes/crepe-45g-1.jpg 1 unité

212 Crêpe fourrée au sucre, commerce crepes/crepe-45g-1.jpg 1 unité

210 Gâteau basque aux cerises sans-photos.jpg 1 por1on

216 Crêpe fourrée fraise, commerce crepes/crepe-45g-1.jpg 1 unité

239 Tar1ne craquante fourrée aux fruits sans-photos.jpg 1 unité

275 Sablé aux fruits desserts/biscuit/sable(2).JPG

276 Sablé au cacao ou chocolat, au praliné desserts/biscuit/biscuit-chocolat.jpg

278 Biscuit double fourré type bichoco desserts/biscuit/prince.jpg unité

279 Goûter sec fourré fruits type bichoco desserts/biscuit/prince.jpg 1 unité

281 GaufreMe fourrée chocolat desserts/biscuit/gaufreMe-p.jpg une

274 Sablé pâ1ssier desserts/biscuit/sable(2).JPG un

262 Biscuit  pe1t déj. au chocolat desserts/biscuit/lu-pe1t-dej.JPG 1 biscuit 1 paquet de 4 biscuits

267 Biscuit sec chocolaté, type tarteleMe sans-photos.jpg 1 unité

251 Biscuit sec type pe1t beurre sans-photos.jpg un 1 part de 3 unités

259 Biscuit sec fourré à la purée de fruits sans-photos.jpg 1 Unité un un paquet 1 unité

266 Biscuit sec chocolaté, type barqueMe desserts/biscuit/barqueMe-lu-1.JPG1 unité

284 GaufreMe fourrée aux fruits sans-photos.jpg une gaufreMe un pe1t paquet

256 Biscuit  pe1t déj. type belvita sans-photos.jpg 1 sachet de 4 biscuits 1 biscuit

265 Sablé, galeMe ou palet, au chocolat desserts/biscuit/biscuit-chocolat.jpg

269 Biscuit sablé, galeMe ou palet, aux fruits desserts/biscuit/sable(2).JPG

323 Friand au fromage /plats/friand.JPG un

326 Croissant au jambon viennoiseries/croissant-60g.jpg un

296 Biscuit sec nappé aux fruits, tarteleMe sans-photos.jpg 1 unité

303 Pop-corn ou Maïs éclaté, à l'air, non salécereales-pd/pop-corn-50g.jpg une pe1te por1on une por1on moyenne une grosse por1on

302 Pop-corn ou Maïs éclaté, à l'huile, salé cereales-pd/pop-corn-50g.jpg une por1on moyenne une grosse por1on une pe1te por1on

298 Cookie aux pépites de chocolat desserts/biscuit/cookies.jpg 1 unité

291 Biscuit sec ou tuile, aux amandes desserts/biscuit/tuile-amandes.jpgune

290 Meringue desserts/biscuit/meringue.JPG une pe1te

288 Biscuit à la cuillère ou Boudoir desserts/biscuit/boudoir.JPG 1 unités

305 Chips de creveMe sans-photos.jpg

318 Crêpe dentelle au fromage, pour apéri1fsans-photos.jpg 2 unités apéri1f 1 unité apéri1f

319 Prépara1on pour pâte à pizza sans-photos.jpg 100g pds net

289 Biscuit  type langue de chat ou cigareMe russesans-photos.jpg une unité

314 Biscuit apéri1f soufflé, maïs et cacahuètesans-photos.jpg 1 por1on

297 Biscuit moelleux, orange et sucre glace (style Chamonix)sans-photos.jpg 1 pe1t biscuit

295 Biscuit génoise, aux fruits, type barqueMedesserts/biscuit/barqueMe-lu-1.JPG1 unité

308 Biscuit apéri1f, bretzel ou s1cks sans-photos.jpg 1 pe1te por1on

310 Biscuit apéri1f soufflé, maïs sans-photos.jpg 1 pe1te por1on 1 grosse por1on 1 paquet en1er

311 Crackers au fromage sans-photos.jpg 1 pe1te poignée

312 Biscuit apéri1f, crackers, nature aperi1fs/crackers-p.jpg 15 Unités 1 pe1t paquet

315 Biscuit apéri1f type tuile, p de terre aperi1fs/pringles30g.JPG 1 unité 1 pe1te por1on (~15)

335 Pâte feuilletée, MG végétale, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 rouleau

331 Pâte brisée, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

346 Pâte à pizza crue sans-photos.jpg 1 fond de tarte en1er

330 Pâte à pizza fine, crue sans-photos.jpg 1 fond de tarte en1er

351 Barre céréalière  chocolatée, enrichie vitamines et minérauxdesserts/biscuit/barre-cereale-choco.JPG1 barre

348 Pâte à pizza cuite sans-photos.jpg 1 fond de tarte en1er

345 Pâte sablée pur beurre, surgelée, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

344 Pâte phyllo ou filo, crue sans-photos.jpg 1 feuille

340 Pâte feuilletée pur beurre, cuite quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

339 Pâte feuilletée pur beurre, surgelée cruequiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

338 Pâte feuilletée pur beurre, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

337 Pâte feuilletée, cuite quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

336 Pâte feuilletée, surgelée, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

334 Pâte brisée, pur beurre, surgelée, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

333 Pâte brisée, pur beurre, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

332 Pâte brisée, MG végétale, cuite quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

329 Croissant au jambon fromage viennoiseries/croissant-60g.jpg 1 croissant garni

358 Pétales de blé chocolatés, enrichis en vitamines et minérauxcereales-pd/cer-petales-ble-chocolat-25g.jpg1 por1on

342 Pâte sablée, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

343 Pâte sablée pur beurre, crue quiches-tartes/pate-tarte.jpg 1 fond de tarte en1er

360 Riz soufflé chocolaté cereales-pd/cer-ble-souffle-25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

354 Barre céréalière aux fruits desserts/biscuit/barre-cereales.jpg1 barre céréalière moyenne

353 Barre céréalière chocolatée desserts/biscuit/barre-cereale-choco.JPG1 barre céréalière moyenne

385 Pétales de maïs glacés au sucre cereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpg1 por1on

386 Pétales de maïs glacés au sucre, enrichis en vitamines et minérauxcereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpg1 por1on

380 Muesli floconneux, fruits, fruits secs,  vitamines et minérauxcereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 por1on

372 Céréales pour pe1t déjeuner "équilibre" aux fruits (non enrichies en vitamines et minéraux)cereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on

369 Céréales pe1t déjeuner équilibre aux fruits, enrichies en vitamines et minérauxcereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 por1on 1 pe1te por1on

370 Céréales pe1t déjeuner "équilibre" aux fruits secs (à coque), enrichis en vitamines et minérauxcereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on

379 Muesli crous1llant au chocolat, enrichi en vitamines et minérauxcereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 por1on

378 Muesli crous1llant aux fruits, fruits secs, enrichi en vitamines et minérauxcereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 por1on

377 Muesli crous1llant au chocolat cereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 por1on

376 Muesli crous1llant aux fruits, fruits secs, grainescereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 por1on

382 Muesli floconneux ou de type tradi1onnelcereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 por1on

384 Grains de blé soufflés au miel ou caramel, enrichis en vitamines et minérauxcereales-pd/cer-ble-souffle-25g.jpgPe1te por1on Moyenne por1on Grande por1on

381 Muesli floconneux aux fruits et fruits secs, non sucrécereales-pd/muesli-50g-b.jpg une por1on une por1on moyenne une pe1te por1on

374 Céréales pour pe1t déjeuner riches en fibres, enrichies en vitamines et minérauxcereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

365 Céréales pour pe1t déjeuner fourrées au chocolat ou chocolat-noiseMescereales-pd/cereales-fourrees-20g.jpgun ramequin un bol un demi bol

413 Crème fraiche, liquide, UHT, 30%MG, vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

412 Crème fraiche, épaisse, rayon frais, 30%MG,vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

411 Lait en poudre, écrémé vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

526 Langres, fromage sans-photos.jpg 1 por1on

410 Lait en poudre, 1/2 écrémé vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

407 Lait en poudre, en1er vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

405 Lait écrémé, pasteurisé produits-lai1ers/lait-verre-200.jpgun pe1t verre un bol un verre moyen un grand verre

401 Lait 1/2 écrémé, UHT produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre 1 bol

399 Lait en1er, UHT produits-lai1ers/lait-verre-200.jpgun pe1t verre un bol un verre moyen un grand verre

392 Pétales de maïs natures cereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpg1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

389 Flocons d'avoine, bouillis/cuits à l'eau cereales-pd/muesli-25g-b.jpg un bol un demi bol une pe1te por1on

409 Lait concentré sucré, en1er sans-photos.jpg une cuillère à café une boite un tube une cuillère à soupe

408 Lait concentré non sucré, en1er sans-photos.jpg une boite moyenne 1/2 bol un tube moyen 1 cuillère à soupe une boite 1/2 une boite 1/4 un tube 1 cuillère à café

406 Lait 1/2 écrémé, à teneur réduite en lactoseproduits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre 1 bol

403 Lait 1/2 écrémé, UHT, enrichi en vitaminesproduits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 bol 1 verre

402 Lait 1/2 écrémé, pasteurisé produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre 1 bol

400 Lait en1er, pasteurisé produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre 1 bol

404 Lait écrémé, UHT produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre 1 bol

390 Pétales de maïs natures, enrichis en vitamines et minérauxcereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpg1 por1on

420 Yaourt à boire nature sucré sans-photos.jpg 1 grand verre

416 Crème fraiche, légère, épaisse, rayon frais,15-20%MG vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

415 Crème fraiche, légère, liquide, UHT, 15-20%MGvaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

414 Crème chan1lly, sous pression, UHT produits-lai1ers/chan1lly-20g.jpg deux cuillères à soupe une pe1te assieMe une assieMe moyenne

424 Yaourt nature au bifidus produits-lai1ers/yaourt-nature4.jpgun pot

429 Yaourt aroma1sé avec édulcorants 0%MGproduits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

423 Yaourt aux fruits sucré au bifidus produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

443 Yaourt nature sucré produits-lai1ers/yaourt-nature4.jpgun pot

453 Pe1t suisse, aux fruits, 2-3% MG produits-lai1ers/pe1t-suisse.jpg un pot

425 Yaourt nature grec type Ilios produits-lai1ers/fromage-blanc-pot.jpg1 pot

451 Fromage blanc nature, 8% sur pdt fini ou 40% sur extrait sec envproduits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPGun pot une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe

450 Fromage blanc nature, 3%MG sur pdt fini ou 20% sur extrait sec envproduits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPGun pot une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe

449 Fromage blanc nature, 0%MG produits-lai1ers/fromage-blanc-300g.JPGun pot une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

448 Faisselle, 6% MG environ produits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPG1 pot

444 Lait fermenté à boire, nature, maigre produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre

3004 Compote sucrée veloutée - abricot androsfruits/veloute-abricot.JPG 1 pot

445 Lait fermenté, nature, au lait en1er produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre

441 Yaourt nature 0%MG produits-lai1ers/yaourt-nature1.jpgun pot

440 Yaourt nature produits-lai1ers/yaourt-nature4.jpg1 pot

438 Yaourt aux fruits sucré à la crème produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

437 Yaourt aux fruits sucré 0%MG produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

436 Yaourt aux fruits sucré produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

434 Yaourt aux fruits avec édulcorants 0%MGproduits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPG1 pot

430 Yaourt aroma1sé sucré produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

426 Yaourt sur lit de fruits à la grecque produits-lai1ers/fromage-blanc-pot.jpg1 pot

483 Crème dessert à la vanille, rayon frais produits-lai1ers/dessert-pot/riz-au-lait.jpgun ramequin

482 Mousse aux fruits, rayon frais produits-lai1ers/yaourt-vanille.jpgun pot

480 Ile floMante, oeufs à la neige produits-lai1ers/dessert-pot/ile-floMante.jpgune por1on

479 Crème brûlée, rayon frais produits-lai1ers/dessert-pot/gateau-semoule.jpgun pot

478 Riz au lait, rayon frais produits-lai1ers/dessert-pot/riz-au-lait.jpgun ramequin

476 Crème caramel, rayon frais produits-lai1ers/dessert-pot/daneMe-choco.jpgun pot un pot

474 Crème dessert au chocolat, rayon frais produits-lai1ers/dessert-pot/creme-mont-blanc-choco.jpg1 ramequin

473 Milk-shake, type fast food produits-lai1ers/lait-verre-200.jpgune part

472 Gâteau de riz au caramel produits-lai1ers/dessert-pot/gateau-semoule.jpg1 pot

468 Liégeois ou viennois produits-lai1ers/dessert-pot/liegeois.jpgun pot

466 Lait gélifié aroma1sé, nappé caramel produits-lai1ers/dessert-pot/flamby-renverse.jpgun pot

463 Crème dessert, allégée en MG, rayon fraisproduits-lai1ers/dessert-pot/daneMe-choco.jpg1 pot

462 Lait de brebis, en1er produits-lai1ers/lait-verre-200.jpgun grand verre un bol un verre moyen un pe1t verre

459 Lait de chèvre, en1er, UHT produits-lai1ers/lait-verre-200.jpgun grand verre un bol un verre moyen un pe1t verre

457 Pe1t suisse, nature, 9%MG environ produits-lai1ers/pe1t-suisse-nature.jpgun pe1t suisse

456 Pe1t suisse, nature, 4%MG environ produits-lai1ers/pe1t-suisse-nature.jpg1 unité

487 Cheesecake ou Gâteau au fromage frais sans-photos.jpg 100 grammes

461 Lait de jument, en1er produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre 1 bol

460 Lait de chèvre, en1er, cru produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre 1 bol

470 Panna coMa, rayon frais sans-photos.jpg 1 pot

471 Gâteau de semoule aux raisins et caramelproduits-lai1ers/dessert-pot/gateau-semoule.jpg1pot

489 Dessert au soja, nature, rayon frais produits-lai1ers/yaourt-soja.jpg un pot

486 Crème dessert au caramel, rayon frais produits-lai1ers/dessert-pot/creme-mont-blanc-choco.jpg1 ramequin

484 Mousse liégeoise, rayon frais produits-lai1ers/dessert-pot/liegeois.jpgun pot

516 Chaource, fromage fromages/camembert-60g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

515 Carré de l'Est, fromage fromages/camembert-60g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

512 Brie moyenne fromages/camembert-60g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

509 Coulommiers, fromage fromages/camembert-60g.JPG 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

504 Camembert, moyenne fromages/camembert-60g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

503 Crème pâ1ssière produits-lai1ers/dessert-pot/riz-au-lait.jpgun ramequin

502 Crème dessert au chocolat, conserve produits-lai1ers/dessert-pot/creme-mont-blanc-choco.jpg1 pot 1 ramequin

501 Gâteau de riz, conserve produits-lai1ers/dessert-pot/riz-au-lait-c.JPGune por1on

498 Lait de poule, sans alcool produits-lai1ers/lait-verre-200.jpgun grand verre un bol un verre moyen un pe1t verre

495 Clafou1s aux fruits desserts/gateaux/clafou1s.jpg une por1on

491 Mousse à la crème de marrons, rayon fraisproduits-lai1ers/dessert-pot/maron-sui's.jpgun pot 12cl

3005 Colin et pe1ts légumes plats/merlu-pe1t-legumes.JPG 1 por1on

497 Pain perdu sans-photos.jpg 1 part

523 Livarot, fromage sans-photos.jpg 1 por1on

518 Maroilles fermier, fromage fromages/chaume-30g.jpg 1 por1on

517 Maroilles lai1er, fromage fromages/chaume-30g.jpg 1 por1on

514 Brie de Melun, fromage sans-photos.jpg 1 por1on

513 Brie de Meaux, fromage sans-photos.jpg 1 por1on

510 Fromage rond à pâte molle et croûte fleurie environ 11% MG type coulommiers allégé en ma1ère grassesans-photos.jpg 1 por1on

505 Fromage à pâte molle et croûte fleurie (type camembert)fromages/camembert-60g.JPG 1 por1on 1/8

493 Profiteroles (crème pâ1ssière et sauce chocolat), rayon fraissans-photos.jpg 1 pot individuel

524 Époisses, fromage sans-photos.jpg 1 por1on

528 Reblochon, fromage fromages/reblochon-60g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

527 Pont l'Évêque, fromage fromages/tome-80g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on un demi fromage

525 Munster, fromage fromages/munster-90g.jpg une por1on moyenne une grosse por1on une por1on

522 Maroilles, fromage moyenne fromages/chaume-30g.jpg une por1on moyenne une por1on une grosse por1on

519 Neufchâtel, fromage /fromages/camembert-90g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on un fromage

545 Chabichou, fromage de chèvre frais fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

542 Fromage de chèvre sec fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

539 Bûche de chèvre, fromage fromages/chevre-buche40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

532 Vacherin, Mont d'Or, fromage fromages/camembert-60g.JPG une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

530 Saint-Marcellin, fromage sans-photos.jpg 1 part

562 Bleu, fromage, Gex ou Haut-jura ou septmoncel fromages/roquefort-40g.jpg 1 por1on

561 Gorgonzola, fromage sans-photos.jpg 1 por1on

559 Fromage bleu au lait de vache fromages/roquefort-40g.jpg 1 por1on

549 Crovn de Chavignol, fromage de chèvrefromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

546 Pélardon, fromage de chèvre fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

544 Fromage de brebis à pâte molle et croûte fleuriesans-photos.jpg 1 por1on

604 Fon1na, fromage lait  de vache sans-photos.jpg 1 por1on

536 Fromage de chèvre lac1que affiné (type bûcheMe, crovn, Sainte-Maure)fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

529 Fromage à pâte molle à croûte lavée, au lait pasteurisé (type Vieux Pané)sans-photos.jpg 1 por1on

538 Fromage de chèvre demi-sec fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

548 Crovn de chèvre, moyenne fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

535 Fromage de chèvre lac1que affiné, au lait pasteurisé (type bûcheMe ou crovn)fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

554 Chevrot, fromage de chèvre au lait cru fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

571 Edam, fromage sans-photos.jpg 1 por1on

540 Bûche de chèvre, fromage allégé en MG fromages/chevre-buche40g.jpg 1 por1on

555 Rocamadour, cabécou (fromage de chèvre)sans-photos.jpg 1 cabecou

560 Bleu d'Auvergne, fromage fromages/roquefort-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grosse por1on

557 Roquefort fromages/roquefort-40g.jpg pe1te por1on moyenne por1on grande por1on

553 Selles-sur-Cher, fromage de chèvre fromages/selles-sur-cher.jpg une por1on unité

552 Sainte-Maure,  fromage de chèvre fromages/chevre-buche20g.jpg une grosse por1on une por1on une por1on moyenne

551 Pouligny Saint-Pierre, fromage de chèvrefromages/pyramide-20g.jpg une grosse por1on une por1on une por1on moyenne

550 Picodon , fromage de chèvre fromages/crovn-chevre20g.jpg une por1on moyenne une por1on une grosse por1on

547 Crovn de chèvre, au lait cru fromages/crovn-chevre20g.jpg une por1on moyenne une por1on un pe1t chèvre

603 Parmesan, fromage fromages/parmesan-40g.jpg une grosse por1on une por1on moyenne une por1on

599 Emmental ou emmenthal, fromage fromages/gruyere-40g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

598 Gruyère, fromage fromages/gruyere-rape-2C.jpg une grosse por1on une por1on moyenne une pe1te por1on 1 cuillère à soupe 1 cuillère à soupe 1 cuillère à soupe

595 Comté, fromage fromages/comte-60g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

587 Tomme ou tome de montagne ou de Savoiefromages/tome-40g.jpg une por1on une grosse por1on une por1on moyenne

585 Saint-Paulin, fromage fromages/babybel.JPG une por1on une por1on moyenne une grosse por1on 1 unité

584 Saint-Nectaire, fromage fromages/tome-40g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

582 RacleMe, Fromage fromages/fromage-racleMe40g.jpgune por1on une por1on moyenne une grosse por1on

580 Fromage des Pyrénées au lait de brebis sans-photos.jpg une por1on

579 Morbier, fromage fromages/comte-60g.jpg une pe1te por1on une por1on moyenne une grosse por1on

576 MimoleMe fromages/mimoleMe-40g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

573 Gouda, fromage fromages/gouda-40g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

570 Cheddar, fromage fromages/mimoleMe-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

567 Cantal entre-deux, fromage fromages/cantal-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

609 CancoilloMe, fromage fondu sans-photos.jpg 1 por1on

605 Grana Padano, fromage fromages/parmesan-40g.jpg 1 por1on

569 Salers, fromage Cantal fromages/cantal-40g.jpg 1 por1on 1 grosse por1on 1 pe1te por1on

568 Cantal, Salers ou Laguiole, fromage fromages/cantal-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 grosse part 1 por1on

583 Saint-Nectaire, fermier, fromage fromages/tome-40g.jpg 1 por1on

581 Saint-Nectaire, lai1er, fromage fromages/tome-40g.jpg 1 por1on

589 Asiago, fromage italien sans-photos.jpg 1 por1on

590 Fromage de brebis Corse à pâte molle sans-photos.jpg 1 por1on

592 Fromage de brebis à pâte pressée sans-photos.jpg 1 por1on

594 Beaufort, fromage fromages/comte-60g.jpg 1 por1on (30g) 1 por1on moyenne (60g) 1 grosse por1on (90g)

596 Abondance, fromage fromages/gruyere-40g.jpg 1 por1on

635 Oeuf, à la coque vpo/oeuf/oeuf-coque1.JPG un

633 Oeuf, dur vpo/oeuf/oeuf-centre(p)-c.JPG un

626 Jaune d'oeuf, cru vpo/oeuf/jaune-oeuf(p).jpg 1

625 Blanc d'oeuf, cru vpo/oeuf/blanc-oeuf(p)-c.JPG 1 unité

624 Oeuf, cru vpo/oeuf/oeuf-dur-c.JPG pe1t moyen gros une moi1é

623 Mozzarella au lait de vache fromages/mozzarella.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on une boule 1 pot de mini mozzarella 1 mini mozzarella

621 Mascarpone vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 pe1t pot 1 grand pot 1 cuillère à soupe rase 1 cuillère à café rase

619 Fromage de chèvre à tar1ner, nature fromages/kiri.JPG 1 por1on

613 Feta, fromage de brebis fromages/feta-60g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

622 RicoMa produits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPG1 pot 1 por1on

647 Beurre concentré vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

652 Beurre allégé, 60-62% MG, demi-sel vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

649 Beurre salé ma1eres-grasses/beurre-plaqueMe.jpg1 cuillère à café 1 pe1te plaqueMe 1 c à soupe

612 Fromage type feta, au lait de vache fromages/feta-60g.jpg 1 por1on 1 grosse por1on 100g environ

651 Beurre allégé, 60-62% MG, doux vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

634 Oeuf, poché sans-photos.jpg un

648 Beurre demi-sel ma1eres-grasses/beurre-plaqueMe.jpg1 cuillère à café 1 c à soupe 1 pe1te plaqueMe

646 Beurre doux ma1eres-grasses/beurre-plaqueMe.jpg1 pe1te plaqueMe 1 c à café 1 c à soupe

650 Beurre doux, tendre ma1eres-grasses/beurre-plaqueMe.jpg1 cuillère à café 1 c à soupe 1 pe1te plaqueMe

653 Beurre léger, 39-41% MG,  doux ma1eres-grasses/beurre-plaqueMe.jpg1/2 pe1te plaqueMe 1 pe1te plaqueMe 1 c à café bombée

657 Lard gras, cru sans-photos.jpg 1 tranche fine 1 tranche épaisse

618 Fromage de chèvre frais, au lait pasteurisé ou cru (type crovn frais ou bûcheMe fraîche)sans-photos.jpg 1 por1on

689 Huile de carthame vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

683 Huile de palme raffinée vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

673 Margarine végétale, 50-63%MG, doux vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une noiseMe une pe1te barqueMe une cac rase une cas rase

672 Margarine végétale  riche en oméga 3, 50-63%MG, demi-sel vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une noiseMe 1 cuillère à café rase une barqueMe 1 cuillère à soupe rase 

671 Margarine aux stérols, 50-63% MG, allégée, douxvaisselle/cuillere-cafe(p).jpg

670 Margarine végétale, 50-63%MG, demi-selvaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une noiseMe 1 barqueMe 1 cuillère à soupe rase 1 cuillère à café

669 Margarine  riche en oméga 3, 50-63%MG, douxvaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 barqueMe 1 cac rase 1 cas rase une noiseMe

668 Margarine végétale, riche en oméga 3, 30-40%MG, douxvaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une noiseMe rase 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe rase une barqueMe

666 Margarine végétale, 30-40%MG,demi-selvaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une noiseMe une barqueMe 1 cuillère à soupe rase 1 cuillère à café rase

665 Margarine végétale, 30-40%MG, doux vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une noiseMe 1 barqueMe 1 cuillère à soupe rase 1 cuillère à café

663 Margarine végétale, 80%MG, doux vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une noiseMe 1 barqueMe 1 cuillère à café rase 1 cuillère à soupe rase une noiseMe une noix une cac raseune cas rase

660 Graisse d'oie vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe 1 pe1t bol

656 Graisse de porc, saindoux vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une noiseMe une noix

655 Beurre allégé à 20%MG, doux vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

654 Beurre allégé à 25% MG, doux vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 c à soupe 1 cuillère à café

679 Beurre de cacao vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

691 Huile de coton vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

692 Huile de lin vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

694 Huile de noiseMe vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

698 Huile de sésame vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

681 Huile pour friture, moyenne vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

682 Huile de palme, sans précision vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

684 Huile d'amandes d'abricot vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

685 Huile d'amande vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

687 Huile d'avocat vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

688 Huile de germe de blé vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

737 Rumsteck, grillé vpo/viande/ro1-boeuf.JPG tranche moyenne

721 Plat de côtes de boeuf, braisé vpo/viande/cote-de-porc.jpg 100g 50g

738 Macreuse de boeuf, grillée vpo/viande/ro1-boeuf.JPG 100 grammes 50 grammes

730 Boeuf, tende de tranche, rô1e vpo/viande/ro1-boeuf.JPG 100 grammes 200 grammes

727 Jarret de boeuf, bouilli plats/boeuf-bourguignon-80g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grosse por1on

731 Steak ou bizeck, grillé vpo/viande/steak.JPG unité moyenne

715 Gîte à la noix, boeuf, cuit /vpo/viande/ro1-boeuf.JPG 1 tranche moyenne

712 Boeuf, braisé, moy plats/viande-sauce-brune.jpg 100 grammes

717 Faux-filet de boeuf, grillé vpo/viande/steak.JPG 1 morceau moyen

700 Huile de tournesol vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

699 Huile de soja vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

697 Huile de pépins de raisin vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

696 Huile d'olive vierge extra vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

695 Huile de noix vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

693 Huile de maïs vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

690 Huile de colza vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg Une cuillère à café une cuillère à soupe

703 Huile d'argan ou d'argane vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

704 Huile de foie de morue vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

705 Huile de sardine vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

706 Huile de saumon vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

707 Huile de hareng vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

708 Huile de paraffine vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

709 Côte de boeuf, crue vpo/viande/cote-de-boeuf-cuite-c.JPG1/4 1/3 1/2 1 en1ère

718 Faux-filet de boeuf, cru vpo/viande/ro1-boeuf.JPG 1 morceau moyen

774 Rô1 de veau, cuit vpo/viande/ro1-porc80g.JPG une part

769 Filet de veau, rô1 vpo/viande/ro1-porc80g.JPG 1 tranche moyenne

763 Escalope de veau, cuite vpo/viande/escalope-dinde-cuite-c.jpgune por1on

752 Steak haché de boeuf 20%MG, cru vpo/viande/steak-hache.JPG Un

741 BaveMe d'aloyau de boeuf, crue vpo/viande/Ro1-boeuf.JPG 100 grammes 200 grammes

750 Steak haché de boeuf 15% MG, cru vpo/viande/steak-hache.JPG Un

748 Steak haché de boeuf 10%MG, cru vpo/viande/steak-hache.JPG Un

746 Steak haché de boeuf 5% MG, cru vpo/viande/steak-hache.JPG Un

739 Rosbif, rô1 de boeuf, cuit au four vpo/viande/ro1-boeuf.JPG tranche moyenne

753 Steak haché de boeuf 20%MG, cuit vpo/viande/steak-hache.JPG Un

740 BaveMe d'aloyau de boeuf, grillée vpo/viande/steak.JPG 1 part

751 Steak haché de boeuf 15% MG, cuit vpo/viande/steak-hache.JPG Un

749 Steak haché de boeuf 10%MG, cuit vpo/viande/steak-hache.JPG Un

747 Steak haché de boeuf 5% MG, cuit vpo/viande/steak-hache.JPG Un

779 Jarret de veau, braisé ou bouilli vpo/charcuterie-abats/jambonneau-2-p.jpg50 g 100g

759 Côte de veau, crue vpo/viande/cote-de-veau.jpg

765 Noix de veau, crue vpo/viande/epaule-de-veau.jpg 100g

768 Filet de veau, cru vpo/viande/epaule-de-veau.jpg 100g

772 Veau, Poitrine de veau, crue vpo/charcuterie-abats/lard-c.jpg

809 Gigot d'agneau, cru vpo/viande/gigot-cru(p)c.jpg 1 en1er (2kg)

812 Epaule d'agneau, maigre, crue vpo/viande/gigot-tranche.jpg

821 Côte d'agneau, filet, crue vpo/viande/coteleMe-agneau-crue-c.jpg1 côte

834 Côte de porc, crue vpo/viande/coteleMe-agneau-crue-c.jpg1 unité 2 unités

813 Epaule d'agneau, rô1e vpo/viande/gigot-200g.jpg une tranche une grosse tranche une grosse por1on

827 Chevreau, cuit, moyenne vpo/viande/gigot-100g.JPG 1 tranche

808 Côte d'agneau , moy, grillée vpo/viande/cote-d'agneau130g.JPGune unité deux unités

807 CôteleMe d'agneau, crue vpo/viande/coteleMe-agneau-crue-c.jpg1 2

784 Cheval, viande, crue vpo/viande/ro1-boeuf.JPG 100 grammes 200 grammes

801 Cerf, rô1 vpo/viande/gigot-200g.jpg une grosse assieMe une tranche moyenne une pe1te tranche

811 Epaule d'agneau, crue vpo/viande/gigot-cru(p)c.jpg 100g

795 Chevreuil, rô1 vpo/viande/gigot-200g.jpg une grosse tranche une grosse assieMe une pe1te tranche

797 Sanglier, rô1 vpo/viande/gigot-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

833 Epaule de porc, cuite vpo/viande/ro1-porc80g.JPG 1 por1on

832 Longe de porc, cuite vpo/viande/ro1-porc80g.JPG 1 por1on

831 Jarret de Porc, cru vpo/charcuterie-abats/jambonneau-2-p.jpg50g 100g

824 Gigot d'agneau, braisé vpo/viande/gigot-100g.JPG 1 tranche 1 grosse tranche

803 Epaule de mouton, crue vpo/viande/gigot-200g.jpg une pe1te tranche une tranche moyenne une grosse tranche

806 Gigot de mouton, cru vpo/viande/gigot-200g.jpg une pe1te tranche une tranche moyenne une grosse tranche

867 Poulet, viande et peau, cru vpo/viande/poule-c.jpg Un gros blanc un en1er

868 Poulet, blanc, sans peau, cru vpo/viande/escalope.JPG une moyenne une pe1te une grosse

863 Poulet, cuisse, viande, rô1 vpo/viande/poulet-haut-de-cuisse-95g.jpgun blanc un pilon un haut de cuisse une cuisse

862 Poulet, viande et peau, rô1 vpo/viande/poulet-cuisse-175g.jpg1 por1on

854 Lapin, viande cuite vpo/viande/lapin180g.JPG une paMe avant une cuisse un rable

861 Poulet, cuisse, viande et peau, rô1e vpo/viande/poulet-cuisse-175g.jpg1 pe1te 1 moyenne

849 Echine de porc, rô1e vpo/viande/ro1-de-porc-c.jpg 1por1on

848 Travers de porc, braisé sans-photos.jpg 100 gr viande s/os

845 Rô1 de porc, cuit vpo/viande/ro1-porc80g.JPG 1 por1on 1 tranche 1/2

842 Filet mignon de porc, cuit vpo/viande/ro1-porc80g.JPG 1 por1on 1 tranche 1/2

835 Côte de porc, grillée vpo/viande/cote-de-porc.jpg une

841 Filet de porc, maigre, en rô1, cuit vpo/viande/ro1-porc80g.JPG 1 por1on

839 Carré de Porc, cuit vpo/viande/ro1-porc80g.JPG 1 por1on

853 Lapin, viande crue sans-photos.jpg 1 moyen une paMe avant une cuisse un rable

869 Poulet, blanc, sans peau, cuit sans-photos.jpg 1 por1on

843 Filet mignon de porc, cru vpo/viande/epaule-de-veau.jpg 1 filet moyen

844 Rô1 de porc, cru vpo/viande/ro1-porc80g.JPG tranche moyenne

846 Echine de porc, crue vpo/viande/epaule-de-veau.jpg 1 unité

847 Travers de porc, cru sans-photos.jpg 100 gr viande s/os

901 Cuisse de dinde, sans peau, crue vpo/viande/dinde-cuisse-385g.jpg1 unité

914 Pintade, crue vpo/viande/poulet-haut-de-cuisse-95g.jpgune cuisse un filet un haut de cuisse

911 Oie, viande et peau, rô1e vpo/viande/dinde-haut-de-cuisse-210g.jpgun morceau de blanc un pilon un haut de cuisse une cuisse

906 Faisan, viande, rô1 vpo/viande/poulet-pilon-80g.jpg un pilon un blanc une cuisse un haut de cuisse

897 Dinde, viande, rô1e vpo/viande/ro1-porc80g.JPG un morceau de blanc un pilon un haut de cuisse une cuisse une tranche

890 Canard, viande s/peau, rô1e vpo/viande/poulet-cuisse-175g.jpgun blanc un pilon un haut de cuisse une cuisse

923 Cervelle de porc, cuite nouvelles-categories/poids-50gr.jpg100 grammes 50 grammes

922 Cervelle d'agneau, cuite sans-photos.jpg 100 grammes 150 grammes 60g

928 Coeur, boeuf, cuit vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPG1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

889 AiguilleMe de canard, crue sans-photos.jpg 100 grammes 50 grammes

926 Cervelle de veau, cuite nouvelles-categories/poids-50gr.jpg100g

902 Escalope de dinde rô1e vpo/viande/emince-poulet-c.jpg 100 grammes

900 Escalope de dinde poêlée vpo/viande/escalopes(p)-c.jpg une part

886 Caille, viande, crue vpo/viande/caille-c.JPG 1 unité

892 Canard, moy, cru vpo/viande/magret-canard-cru-c.jpg100 grammes

896 Dinde, viande, crue vpo/viande/escalopes-dinde(p)-c.jpg1 escalope grande 1 escalope moyenne

898 Escalope de dinde, crue vpo/viande/blanc-poulet-c.jpg 1 moyenne 1 grosse

899 Cuisse de dinde, moy, crue vpo/viande/dinde-cuisse-385g.jpg1 unité

964 Rognon, porc, cru sans-photos.jpg 1 part

967 Rognon, agneau, cru sans-photos.jpg 1 por1on

969 Rognon, veau, cru sans-photos.jpg

961 Ris, veau, braisé ou poêlé sans-photos.jpg 100g

959 Ris, agneau, cuit sans-photos.jpg 1 por1on

953 Langue, veau, cuite sans-photos.jpg 1 por1on

973 Gésier, canard, confit, conserve vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPG1 moyenne por1on 1 grande por1on 1 pe1te por1on

963 Rognon, boeuf, cuit sans-photos.jpg  1 por1on

955 Langue, boeuf, cuite vpo/viande/gigot-100g.JPG une en1ère une tranche

948 Foie, poulet, cuit vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPGune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

946 Foie, porc, cuit vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille50g.JPG1 pe1t morceau 1 morceau moyen 1 gros morceau

940 Foie, génisse, cuit vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille50g.JPG1 morceau moyen 1 gros morceau 1 pe1t morceau

938 Foie, agneau, cuit vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille50g.JPG1 pe1t morceau 1 morceau moyen 1 gros morceau

934 Coeur, agneau, cuit vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPG1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

931 Coeur, poulet, cuit vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPG1 por1on moyenne 1 grande por1on 1 pe1te por1on

942 Foie, veau, cuit sans-photos.jpg 1 por1on

980 Jambon à l'os braisé vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg2 tranches

976 Jambon cuit, fumé vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg2 tranches

979 Jambon cuit, supérieur, découenné vpo/viande/jambon-blanc-50g.jpg1 pe1te tranche 2 tranches

978 Jambon cuit, supérieur, avec couenne vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg1 pe1te tranche 2 tranches

977 Jambon cuit, supérieur vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg2 tranches 1 pe1te tranche

936 Coeur, veau, cru vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPG

944 Foie, lapin, cru vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPG1 pe1t morceau 1 morceau moyen 1 gros morceau

957 Langue, porc, crue vpo/viande/langue-d'agneau-80g.jpgune en1ère

1013 Saucisse fumée, à cuire vpo/charcuterie-abats/saucisse-montbeliard1~120g.JPG1 unité

1015 Saucisse de Montbéliard vpo/charcuterie-abats/saucisse-montbeliard1~120g.JPGUnité

1018 Chipolata, crue vpo/charcuterie-abats/chipolatas-crues(p)-c.jpg1 unité 2 unités 3 unités

1014 Saucisse de Morteau vpo/charcuterie-abats/saucisson-morteaux-p.jpg1 Unité en1ère

1009 Chair à saucisse, crue vpo/viande/steak-hache-c.JPG une pe1te por1on une por1on moyenne

1008 Saucisse de Toulouse, cuite vpo/charcuterie-abats/saucisse-200g-bis.jpgpe1te por1on por1on moyenne grosse por1on

1001 Jambon de Bayonne vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpgune pe1te tranche une très grande tranche

998 Jambon cru, fumé vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpgune tranche fine une grosse tranche

997 Jambon cru vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpgune grosse tranche une tranche fine

995 Blanc de poulet en tranche vpo/charcuterie-abats/jambon-dinde.JPG1 tranche

994 Jambonneau, cuit vpo/charcuterie-abats/jambonneau-2-p.jpg100 grammes 50 grammes

989 Jambon cuit, avec couenne vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpgune pe1te tranche une grosse tranche 1 tranche moyenne

1022 Saucisse de volaille, type Knack vpo/charcuterie-abats/saucisse-strasbourg-1.jpg1 unité

1019 Saucisse suisse à cuire vpo/charcuterie-abats/saucisson-morteaux-p.jpg1 por1on

1016 Saucisse de Morteau, cuite à l'eau vpo/charcuterie-abats/saucisson-morteaux-p.jpg1 Unité en1ère

983 Jambon cuit, choix, découenné vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg2 tranches

996 Blanc de dinde en tranche sans-photos.jpg 1 tranche

982 Jambon cuit, supérieur, à teneur réduite en selvpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg1 pe1te tranche 2 tranches

1024 Merguez, crue vpo/charcuterie-abats/merguez1.jpgUne

986 Jambon cuit, choix, découenné dégraissévpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg

988 Jambon cuit, découenné dégraissé vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg

999 Jambon sec, découenné, dégraissé vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpg

1002 Jambon sec vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpg

1003 Jambon sec de Parme vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpg

1004 Jambon sec Serrano vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpg

1052 Mousse de foie de porc vpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-25g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on

1065 Saucisson sec vpo/charcuterie-abats/saucisson-sec-50g.jpg

1070 Saucisson sec aux noix et/ou noiseMes vpo/charcuterie-abats/saucisson-sec-50g.jpg

1069 Saucisse sèche vpo/charcuterie-abats/saucisse-seche-50g.jpgune tranche une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1032 Saucisse de Strasbourg ou Knack vpo/charcuterie-abats/saucisse-strasbourg-1.jpgUnité

1068 RoseMe ou Fuseau vpo/charcuterie-abats/saucisson-sec-50g.jpgune tranche une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1066 Saucisson sec pur porc vpo/charcuterie-abats/saucisson-sec-50g.jpgune tranche une pe1te assieMe une assieMe moyenne

1058 RilleMes pur porc vpo/charcuterie-abats/rilleMes-50g.jpgune pe1te por1on une por1on moyenne une grosse por1on

1054 Pâté de foie de volaille vpo/charcuterie-abats/mousse-de-foie2.jpgune pe1te por1on une por1on moyenne

1050 Pâté de foie de porc vpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-50g.jpgune por1on moyenne une pe1te por1on

1048 Pâté fores1er ou terrine aux champignonsvpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-50g.jpgune demi tranche une tranche

1045 Pâté de lapin vpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-50g.jpgune pe1te por1on une por1on moyenne

1044 Terrine de canard vpo/charcuterie-abats/mousse-de-foie2.jpgune pe1te por1on une por1on moyenne

1042 Pâté ou terrine de campagne vpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-25g.jpgune pe1te por1on une por1on moyenne une por1on

1055 Pâté de foie d'oie vpo/charcuterie-abats/mousse-de-foie2.jpg1 por1on

1057 RilleMes tradi1onnelles de porc vpo/charcuterie-abats/rilleMes-50g.jpg1 grosse part 1 pe1te por1on 1 por1on

1049 Pâté de foie de porc, supérieur vpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-25g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on

1033 Saucisse cocktail sans-photos.jpg 1 saucisse coktail

1023 Saucisse de Francfort vpo/charcuterie-abats/saucisse-strasbourg-1.jpg1 unité moyenne

1056 Pâté en croûte sans-photos.jpg une tranche

1072 Quenelle de volaille, crue vpo/poissons/quenelle-sauce.JPGpor1on moyenne boite

1102 Poitrine de porc, fumée, crue vpo/charcuterie-abats/lard-c.jpg une tranche une tranche épaisse

1119 Saucisson cuit pur porc vpo/charcuterie-abats/saucisson-ail-50g.jpg

1114 Salami vpo/charcuterie-abats/salami-50g.jpgune tranche une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1113 Chorizo vpo/charcuterie-abats/chorizo-1t.JPG1 tranche

1104 Lardon nature, cuit sans-photos.jpg 1/2 ou pe1te barqueMe

1107 Poitrine de porc demi-sel vpo/charcuterie-abats/lard-c.jpg une tranche fine une tranche épaisse

1092 Andouille de Vire vpo/charcuterie-abats/andouille-50g.jpg8 tranches 3 tranches 5 tranches 1 tranche

1098 Boudin blanc, poêlé vpo/charcuterie-abats/boudin-blanc-110g.jpg1 unité

1097 Boudin noir, poêlé vpo/charcuterie-abats/boudin-noir-150g.jpg1 por1on moyenne 1 grande por1on 1 pe1te por1on

1082 Foie gras, canard, bloc, 50% de morceauxvpo/charcuterie-abats/foie-gras2.jpg1 tranche

1086 Fromage de tête vpo/charcuterie-abats/pate-tete-50g.jpgun quart de tranche une demi tranche une tranche

1077 Confit de canard vpo/viande/confit-de-canard-c.jpg1 unité

1071 Quenelle de veau, en sauce vpo/poissons/quenelle-sauce.JPGpor1on moyenne grosse por1on

1089 Andouille, moyenne vpo/charcuterie-abats/andouille-50g.jpg1 por1on

1080 Foie gras, canard, bloc, sans morceaux vpo/charcuterie-abats/foie-gras2.jpgune tranche

1079 Foie gras, canard, en1er, cuit vpo/charcuterie-abats/foie-gras2.jpg1 tranche

1109 Lardon fumé, cuit sans-photos.jpg 1/2 ou pe1te barqueMe

1074 Quenelle de poisson, en sauce vpo/poissons/quenelle.JPG 1 por1on

1073 Quenelle de volaille, en sauce vpo/poissons/quenelle.JPG 1 por1on

1101 Lardon nature, cru vpo/charcuterie-abats/lardons(p)-c.jpg1 tranche épaisse

1106 Pied de porc demi-sel vpo/viande/pied-porc.JPG Un

1093 AndouilleMe, crue, moy vpo/charcuterie-abats/andouilleMe-150g.jpg

1136 Turbot sauvage, cru vpo/poissons/turbot(p)-c.jpg 100 grammes 250 grammes

1137 Cabillaud, cru sans-photos.jpg 1 filet moyen

1140 Merlu, filet, surgelé, cru vpo/poissons/poisson100g.JPG Un carré

1141 Maquereau, cru vpo/poissons/maquereaux-50g.jpg1 demi filet

1142 Raie, crue vpo/poissons/raie(p).jpg aile

1143 Thon, cru vpo/poissons/thon-cru(1)-c.jpg 100 grammes 50 grammes

1147 Rascasse, crue vpo/poissons/rascasse-crue.jpg en1er

1148 Thon albacore ou jaune, cru vpo/poissons/thon-cru(1)-c.jpg 100g

1149 Sardine, crue vpo/poissons/sardines-20g.jpg une

1151 Thon rouge, cru vpo/poissons/thon-cru(1)-c.jpg 100 grammes 50 grammes

1152 Bar ou loup, cru, moy vpo/poissons/bar.jpg 100g

1153 RousseMe ou saumoneMe, crue vpo/poissons/poisson100g.JPG por1on moyenne en1ère

1154 Bar ou loup de l'Atlan1que, cru vpo/poissons/bar.jpg

1155 Thon germon ou blanc, cru vpo/poissons/thon-cru(1)-c.jpg 100g

1156 Anchois, filet, cru vpo/poissons/anchois-c.jpg 1 anchois en1er

1158 Espadon, cru vpo/poissons/thon-cru(2)-c.JPG 1 filet

1159 Éperlan, cru vpo/poissons/sardines(p).JPG 1 por1on

1161 Rouget-barbet de roche, cru vpo/poissons/filet-de-rouge150g.jpgfilet moyen

1164 Truite de mer, crue vpo/poissons/truite-crue.JPG 120 grammes

1123 Cervelas vpo/charcuterie-abats/cervelas-en1er200g.jpgUnité (gros) Tranche 1 unité individuelle

1125 Cervelas à l'ail vpo/charcuterie-abats/cervelas-en1er200g.jpg1 Unité en1ère 1 tranche

1130 Bar rayé ou bar d'Amérique, cru vpo/poissons/bar.jpg

1132 Flétan blanc, cru sans-photos.jpg 1 filet moyen

1133 Hareng, cru sans-photos.jpg 1 filet moyen

1134 LoMe ou baudroie, crue sans-photos.jpg 1 por1on 1 morceau

1135 Saumon, cru, élevage vpo/poissons/saumon-cru(p)-c.jpgDarne Pavé moyen Pe1te assieMe de carpaccio

1182 Lieu jaune ou colin, cru vpo/poissons/poisson150g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1186 Lieu noir, cru vpo/poissons/poisson150g.JPG 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grosse por1on

1210 Bar ou loup, cru, sauvage (Méditerranée)vpo/poissons/bar.jpg

1211 Bar ou loup, cru, élevage (Méditerranée)vpo/poissons/bar.jpg

1213 Hoki, cru vpo/poissons/poisson150g.JPG une pe1te por1on une por1on moyenne une grande por1on

1126 Mortadelle vpo/charcuterie-abats/mortadelle-37g.jpgune grande tranche une peve tranche

1179 Églefin, cru sans-photos.jpg 1 filet

1235 Sandre, poisson cru vpo/poissons/poisson100g.JPG por1on moyenne

1264 Limande-sole, cuite à la vapeur sans-photos.jpg 1 filet

1269 Cabillaud, cuit au four vpo/poissons/poisson150g.JPG une por1on une assieMe moyenne une grosse assieMe

1267 Merlan, frit vpo/poissons/poisson-frit-125g.jpgune por1on

1265 Maquereau, cuit au four vpo/poissons/maquereaux-50g.jpg1 de ~25cm

1263 Lieu noir, cuit vpo/poissons/poisson150g.JPG 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grosse por1on

1262 Hareng, grillé vpo/poissons/harengs-fumes-60g.jpg1 grande por1on 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on

1261 Hareng, frit vpo/poissons/poisson-frit-125g.jpgune part

1244 Thon à l'huile, conserve vpo/poissons/thon-huile-30g.jpg une por1on moyenne une pe1te por1on une grosse por1on

1242 Thon, au naturel, conserve vpo/poissons/thon-naturel-100g.JPG1 pe1te boite 1 grosse boite

1241 Sardine, sauce tomate, conserve vpo/poissons/sardines.20g-sauce-tomate.jpgune

1240 Sardine, à l'huile, conserve vpo/poissons/sardines-20g.jpg une

1239 Pilchard, sauce tomate, conserve vpo/poissons/harengs-fumes-60g.jpgun 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grosse por1on

1268 Merlan, cuit à la vapeur sans-photos.jpg 1 filet

1251 Foie de morue, conserve sans-photos.jpg 1/2 pe1te boite 1pe1te  boite

1238 Anchois, filet à l'huile, vpo/poissons/anchois-c.jpg 1 boite format 1/6

1270 Morue, salée, cuite à l'eau sans-photos.jpg 1 filet

1222 Empereur, filet, sans peau, cru vpo/poissons/poisson100g.JPG 1 pe1te por1on

1223 Rouget-barbet, filet avec peau, surgelé, cruvpo/poissons/filet-de-rouge150g.jpg

1224 Carpe, crue, élevage vpo/poissons/truite-crue.JPG 1 por1on moyenne

1228 Brochet, cru vpo/poissons/poisson-court-bouillon.JPG100 grammes 50 grammes

1307 Beignet de Calmar ou Calamar à la romainevpo/poissons/beignets-calamars100g.JPG1 por1on

1309 Beignet de creveMe vpo/poissons/beignet-creveMe-40g.jpg1 moyen

1312 Limande-sole, panée, frite vpo/poissons/poisson-frit-125g.jpgune part

1311 Carrelet ou plie, pané, frit vpo/poissons/poisson-frit-c.jpg une part

1306 Bar ou loup,cuit, rô1 vpo/poissons/poisson100g.JPG 1 pe1te por1on

1305 Truite arc en ciel, élevage, cuite à la vapeurvpo/poissons/truite-cuite120g.JPG120 grammes

1304 Truite arc en ciel, élevage, cuite au four vpo/poissons/truite-cuite120g.JPG1/2 por1o

1303 Truite, cuite à la vapeur vpo/poissons/truite-cuite120g.JPG1/2 por1on 1 por1on

1302 Truite, cuite au four vpo/poissons/truite-cuite120g.JPG1/2 por1on 1 por1on

1300 Carpe, cuite au four vpo/poissons/poisson200g.JPG 100 grammes 200 grammes 120g

1299 Brochet, rô1 vpo/poissons/poisson200g.JPG 100 grammes 200 grammes

1296 Flétan noir, cuit à la vapeur vpo/poissons/poisson100g.JPG 1 pe1te por1on

1284 Turbot, cuit au four vpo/poissons/turbot(p)-c.jpg 100 grammes 250 grammes

1282 LoMe ou baudroie, poêlée vpo/poissons/poisson150g.JPG 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grosse por1on

1281 Raie, cuite au court-bouillon vpo/poissons/raie(p).jpg aile de raie

1278 Sole, cuite au four /vpo/poissons/poisson150g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1277 Sole, cuite à la vapeur /vpo/poissons/poisson150g.JPG 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

1276 Thon, cuit au four vpo/poissons/thon-naturel.jpg 100 grammes 50 grammes

1275 Saumon, cuit à la vapeur vpo/poissons/saumon-100g.jpg grosse por1on pe1te por1on

1274 RousseMe ou saumoneMe, cuite vpo/poissons/poisson-frit-125g.jpgune part

1273 Raie, rô1e vpo/poissons/raie(p).jpg aile

1272 Mulet, poisson cuit au four vpo/poissons/poisson150g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grosse por1on

1259 Carrelet ou plie, cuit à la vapeur vpo/poissons/poisson100g.JPG 100 grammes 200 grammes

1243 Sardine, à l'huile d'olive, conserve sans-photos.jpg 1 unité

1253 Thon germon ou blanc, à l'huile d'olive, conservesans-photos.jpg 1 pe1te boite~ou 1/2 moyenne

1344 Escargot, cru vpo/poissons/bulots50g.jpg 6 U

1346 Huître, moyenne, crue vpo/poissons/huitre-assieMe.jpg une une demi douzaine

1349 Seiche, crue vpo/poissons/encornets-220g.jpg1 pe1te assieMe 1 grosse assieMe

1354 Langous1ne, crue vpo/poissons/langous1nes(p)-c.jpgune

1356 Écrevisse, crue vpo/poissons/creveMes150g.JPG 1 por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

1361 Ormeau, cru vpo/poissons/ormeau-c.jpg un moyen

1350 Clam, Praire ou Palourde, cru vpo/poissons/bulots100g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1336 Surimi, bâtonnets, tranche ou râpé saveur crabevpo/poissons/surimi-20g.jpg Un

1335 Hareng mariné ou rollmops vpo/poissons/harengs-fumes-30g.jpgun filet

1334 Caviar, semi-conserve vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

1333 Oeufs de lompe,lump,  semi-conserve vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

1330 Tarama sauces/tarama-50g.jpg une pe1te por1on une por1on moyenne une grosse por1on

1298 Anguille, bouillie vpo/poissons/rousseMe(p)-c.jpg 100g

1297 Anguille, rô1e vpo/poissons/rousseMe(p)-c.jpg 100g

1285 Merlu, cuit à l'étouffée sans-photos.jpg 1 filet

1283 Espadon, cuit au four sans-photos.jpg 1 tranche 1 grosse tranche

1301 Perche, cuite au four sans-photos.jpg 1 filet

1287 Sardine, grillée sans-photos.jpg 1 sardine

1324 Truite d'élevage, fumée vpo/poissons/saumon60g.JPG une tranche une por1on

1373 Moule, cuite à l'eau vpo/poissons/Moules350g.JPG 150g avec coquilles 350g avec coquilles 250g avec coquilles

1386 BeMe ou bleMe, crue legumes/bleMe-crue.JPG 100 grammes

1392 Concombre, pulpe et peau, cru legumes/concombres-150g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1401 Poireau, cru legumes/poireaux-crus.jpg 1 moyen en1er 1 blanc

1406 Ar1chaut, cru legumes/ar1chaut-490g.jpg 250g poids brut

1407 Aubergine, crue legumes/aubergine(p).jpg 1 unité poids brut

1412 Chou de Bruxelles, cru legumes/chou-bruxelles-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1393 CourgeMe, pulpe et peau, crue legumes/courgeMe-crue.JPG 1 unité

1385 Avocat, pulpe, cru fruits-oleagineux/avocat-150g.jpg1 demi (pe1t) 1 demi (moyen) 1 en1er (moyen)

1409 Céleri-rave, cru legumes/celeri-remoulade-100g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grande assieMe

1405 Tomate, crue legumes/tomate-grosse-250g.jpg moyenne grosse

1404 Radis rouge, cru legumes/radis-100g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1402 Poivron, cru legumes/poivron-orange.JPG Un en1er

1400 Pissenlit, cru legumes/salade-40g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1398 Laitue, crue legumes/salade-40g.jpg une grosse assieMe une pe1te assieMe une assieMe moyenne

1397 Fenouil, cru legumes/fenouil-p.jpg 1 en1er

1396 Endive, crue legumes/endives-40g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1395 Céleri branche, cru legumes/celeri-branche-cru.JPG 1 1ge (~20cm)

1391 Chou-fleur, cru legumes/chou-fleur-175g.jpg 1 unité 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1390 Chou rouge, cru legumes/choux-rouge-100g.jpg 1 por1on moyenne 1 grande por1on 1 pe1te por1on

1389 Salade ou chicorée frisée, crue,  sans assaisonnementlegumes/salade-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1321 Haddock ou églefin fumé vpo/poissons/harengs-fumes-60g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1320 Maquereau, fumé vpo/poissons/harengs-fumes-60g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1319 Saumon fumé vpo/poissons/saumon20g.JPG une assieMe moyenne une tranche une grosse assieMe

1318 Hareng fumé, au naturel vpo/poissons/harengs-fumes-60g.jpgun filet une pe1te assieMe une assieMe moyenne

1315 Poisson pané, frit vpo/poissons/poissons-panes60g.JPGUn filet un bâtonnet 4 bâtonnets

1358 Huître plate, crue vpo/poissons/huitre-assieMe.jpg 1/2 douzaine

1357 Huître creuse, crue vpo/poissons/huitre-assieMe.jpg 1/2 douzaine

1347 Moule commune, crue vpo/poissons/moules150g.JPG 150g avec coquilles 350g avec coquilles

1420 Asperge, pelée, crue legumes/asperge.JPG 1 boMe 1 por1on

1423 Pe1ts pois, surgelés, crus feculents/pe1ts-pois-250g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1435 Oseille, crue legumes/maches-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grosse por1on

1441 Po1marron, pulpe, cru legumes/po1marron(p).jpg une unitée

1413 Épinard, cru legumes/maches-40g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1464 Cresson alénois, cru legumes/maches-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

1512 Céleri-rave, cuit legumes/salsifis-100g.jpg une grosse assieMe une pe1te assieMe une assieMe moyenne

1376 Crabe ou Tourteau, bouilli vpo/poissons/tourteaux(p).JPG 1 unité 1/2 unité

1375 Langouste, cuite à l'eau vpo/poissons/langouste-250g.jpg une queue décor1quée une demie sans carapace une sans carapace

1374 Bulot ou Buccin, cuit vpo/poissons/bulots100g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1372 Homard, cuit à l'eau vpo/poissons/langouste-250g.jpg un un demi une queue

1371 CreveMe, cuite vpo/poissons/creveMes150g.JPG 1 grande por1on 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on

1367 Crabe, chair en conserve vpo/poissons/thon-naturel-100g.JPG1 boite moyenne

1399 Oignon, cru sans-photos.jpg 1 moyen demi

1414 Haricot vert, cru legumes/haricots-verts-crus.jpg 100 g

1415 Navet, pelé, cru legumes/navet-cru.JPG 1 moyen

1417 Chou vert, cru legumes/chou-vert.JPG 1 unité

1478 Fond d'ar1chaut, surgelé legumes/fond-ar1chaut-30g.jpg 1 unité 2 unités

1491 Chou romanesco ou brocoli, cru legumes/chou-fleur-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1500 BeMerave rouge, cuite legumes/beMeraves-160g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1501 BeMe ou bleMe, cuite legumes/bleMes-200g.jpg 1 assieMe pe1te 1 assieMe moyenne 1 assieMe grande

1492 Asperge, crue, blanche ou violeMe legumes/asperge.JPG 1 por1on

1490 Asperge, crue, verte legumes/asperge.JPG 1 por1on

1510 CourgeMe, pulpe et peau, cuite legumes/courgeMes-150g.jpg 1 très pe1te por1on 1 pe1te por1on 1 grande por1on 1 très grande por1on 1 moyenne por1on

1504 CaroMe, cuite legumes/caroMes-cuites-200g.jpg1 por1on moyenne 1 grande por1on 1 pe1te por1on

1499 Aubergine, cuite legumes/aubergine-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1498 Asperge,cuite, bouillie legumes/asperges-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on

1497 Ar1chaut, cuit, nature legumes/ar1chaut-490g.jpg pe1t gros

1471 Concombre, pulpe, cru legumes/concombre.JPG 1 unité

1513 Épinard, cuit legumes/epinards-200g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

1430 Mâche, crue legumes/maches-60g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1427 Scarole, crue legumes/salade-60g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1426 Radis noir, cru legumes/celeri-remoulade-100g.jpgun por1on moyenne

1425 Poivron rouge, cru legumes/poivron-rouge.JPG Un en1er

1424 Poivron vert, cru sans-photos.jpg 1 moyen

1465 Laitue iceberg, crue legumes/salade-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1456 Laitue romaine, crue legumes/salade-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1455 Poivron jaune, cru legumes/poivron-orange.JPG 1 unité

1429 Échalote, crue legumes/echaloMe-c(p).JPG 1 unité

1538 Poivron vert, cuit legumes/ratatouille-150g.jpg une pe1te por1on une por1on moyenne une grande por1on

1544 Champignon divers cuits legumes/champignons-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1536 Champignon de Paris, en conserve legumes/champignons-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1558 Pousses de bambou, cuites, conserve legumes/pousses-bambou-50g.jpgune assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe

1546 Épinard, surgelé, cuit legumes/epinards-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1533 Asperge, conserve legumes/asperges-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on

1557 Tomate, purée, conserve legumes/puree-caroMes-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1553 Fond d'ar1chaut, conserve legumes/fonds-ar1chaut-60g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe un

1545 Fenouil, cuit à l'eau legumes/celeri-cuit-175g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1543 Po1ron, cuit legumes/puree-caroMes-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1542 Chou rouge, cuit à l'eau legumes/choucroute-300g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1539 Poivron rouge, cuit legumes/ratatouille-150g.jpg une pe1te por1on une por1on moyenne une grande por1on

1531 Tomate, concentré, conserve sauces/concentre-tomates.JPG 1 pe1te boite 1 grosse boite 1 trés grosse boite 1 cuillère à soupe 1 boite moyenne

1529 Maïs doux, conserve feculents/mais-150g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe

1528 Haricot beurre, conserve legumes/haricots-verts-175g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1524 Maïs doux, en épis, cuit sans-photos.jpg un epi un demi épi

1525 Macédoine de légumes, conserve plats/macedoine-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1523 Tomate, pelée, conserve legumes/tomates-conserve-p.jpg 100g

1522 Salsifis, cuit legumes/salsifis-175g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1520 Poireau, cuit legumes/poireaux-50g.jpg une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe

1607 Fève, cuite feculents/flageolets-200g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

1508 Chou-fleur, cuit legumes/chou-fleur-100g.jpg 1 por1on moyenne 1 pe1te por1on 1 grande por1on

1507 Chou vert, cuit legumes/bleMes-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 grande por1on 1 por1on moyenne

1502 Brocoli, cuit legumes/brocolis-175g.jpg 100 grammes 280 grammes 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1486 Légumes pour ratatouille, surgelés /legumes/ratatouille-280g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1473 RoqueMe, crue legumes/maches-40g.jpg pe1te por1on moyenne por1on grande por1on

1503 CaroMe, en conserve legumes/caroMes-cuites-200g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1475 Champignon de Paris surgelé, cru legumes/champignons-paris.JPG 1 por1on

1530 Ar1chaut, conserve legumes/fonds-ar1chaut-60g.jpg 1unité 2 unités

1567 Cardon, cuit legumes/bleMes-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1575 CaroMe, purée legumes/puree-caroMes-200g.jpg1 part

1581 Purée de Pe1ts pois /legumes/puree-brocolis-200g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1582 Purée d'épinards /legumes/puree-brocolis-200g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1596 Haricot blanc, sec feculents/haricot-blanc-cru-cc.jpgune cuillère à soupe une cuillère à café

1598 Pois cassé, sec vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

1610 Len1lle, cuite feculents/len1lles-100g.jpg une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe

1609 Haricot rouge, cuit feculents/haricots-blancs-200g.jpgune assieMe moyenne une grosse assieMe Une pe1te assieMe

1608 Haricot blanc, cuit feculents/haricots-blancs-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1516 Navet, cuit feculents/pdt-vapeur-150g.jpg 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grosse por1on

1517 Oignon, cuit sans-photos.jpg un un demi

1551 Fondue de poireau legumes/poireaux-100g.jpg 1 pe1te por1on

1560 Chou de Bruxelles, surgelé, cuit sans-photos.jpg 1 por1on

1541 Chou-rave, bouilli/cuit à l'eau sans-photos.jpg 1 por1on

1534 Chou de Bruxelles, conserve sans-photos.jpg 1 por1on

1532 Haricot vert, surgelé, cuit legumes/haricots-verts-175g.jpg 1 por1on 1 pe1te por1on

1515 Haricot vert, cuit legumes/haricots-verts-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1630 Purée à base de flocons de pdet et lait en1er et MGfeculents/puree-200g.jpg 1 por1on 1 pe1te por1on 1 grosse part

1638 Pomme de terre, cuite au four /feculents/pommes-en-robe-des-champs-300g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1634 Pomme de terre dauphine, surgelée, cuitefeculents/pommes-dauphine-200g.jpgune pe1te assieMe une grande assieMe

1643 Frites surgelées, cuites en friteuse feculents/frites-100g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grande assieMe

1627 Pomme de terre vapeur, sous vide feculents/pommes-de-terre-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1623 Chips de pommes de terre, standard aperi1fs/chips-50g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on 1 pe1t paquet 1 gros paquet

1624 Pomme de terre, sans peau, crue feculents/pomme-de-terre-50g.jpg1 grosse 1 pe1te

1622 Pomme de terre, bouillie feculents/pommes-de-terre-200g.jpgune assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

1621 Pomme de terre, sans peau, cuite au fourfeculents/pommes-en-robe-des-champs-300g.jpgune assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

1865 Sucre vanillé desserts/sucres/cassonade-p.jpg 1 sachet

1601 Haricot rouge, sec vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

1597 Len1lle, sèche feculents/len1lles-crues-cc(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

1590 Fève à écosser, fraîche feculents/feves.JPG 15ènes 30ènes

1580 Céleri-rave, purée feculents/puree-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1576 CourgeMe, purée legumes/puree-brocolis-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1573 Brocoli, purée /legumes/puree-brocolis-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1566 Chou chinois, cuit sans-photos.jpg 1 por1on

1565 Chou frisé, cuit sans-photos.jpg 1 por1on

1579 Poivron rouge, conserve sans-photos.jpg 1 por1on

1561 CaroMe, surgelée, cuite legumes/caroMes-cuites-200g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1668 Abricot, cru fruits/abricots-110g.jpg 1 unité 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1701 Carambole fruits/carambol(p).jpg 1 unité

1693 Pomme fruits/pomme-220g.jpg Pe1te Moyenne Grosse

1698 Raisin noir /fruits/raisin-noir-200g.jpg une pe1te grappe une grappe moyenne une grosse grappe

1696 Pêche fruits/peche-p.jpg une pe1te une moyenne une grosse

1695 Prune Reine-Claude fruits/reine-claude-p.jpg une

1692 Poire fruits/poire-185g.jpg une pe1te une poire moyenne une grosse

1691 Pastèque fruits/pasteque-250g.jpg 1/2 tranche une tranche une grosse tranche

1690 Papaye fruits/papaye(p).jpg une

1689 Orange fruits/orange-190g.jpg une pe1te une grosse

1687 Mûre de ronce fruits/mures.JPG une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1686 Myr1lle fruits/myr1lle-barqueMe.JPG une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1685 Melon cantaloup fruits/melon-250g.jpg une tranche un quart un demi

1684 Mangue fruits/mangue-500g.jpg une grosse une demi

1683 Litchi fruits/litchis-50g-bol.jpg une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe

1682 Kiwi fruits/kiwi-150g.jpg un pe1t un gros

1680 Groseille fruits/groseilles.JPG une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1679 Grenade fruits/grenade-coupee(p3).jpg une

1645 Pomme de terre noiseMe, surgelée, cuitefeculents/pommes-dauphine-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe

1628 Pomme de terre, sautée/poêlée feculents/pommes-de-terre-sautees-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grande assieMe

1620 Tapioca ou Perles du Japon, cru vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café une cuillère à café

1618 Pois chiche, conserve /feculents/pois-chiches-100g.jpg une grosse assieMe une pe1te assieMe une assieMe moyenne

1612 Haricot flageolet, conserve feculents/flageolets-300g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1611 Pois cassé, cuit feculents/len1lles-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1614 Haricot blanc, conserve feculents/haricots-blancs-200g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on

1615 Haricot flageolet, cuit feculents/flageolets-300g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on

1619 Haricot flageolet, vert, cuit feculents/flageolets-300g.jpg 1 por1on 1 pe1te por1on

1669 Ananas, pulpe, cru fruits/ananas-frais90g.jpg 1 tranche moyenne

1660 Banane plantain, cuite sans-photos.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on

1728 Abricot, sec fruits/abricots-secs.JPG 3 unités 1 unité

1737 Macédoine de fruits, cocktail/salade de fruits, au siropfruits/cocktail-sirop200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1736 Macédoine de fruits, cocktail/salade de fruits, au sirop, égouMéfruits/salade-fruits200g.JPG pe1te por1on moyenne por1on grande por1on

1732 Raisin, sec fruits/raisins-secs-50g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1731 Pruneau, sec fruits/pruneaux-25g.jpg 1

1730 Figue, sèche fruits/figue-seche-2.jpg une

1729 DaMe, pulpe et peau, sèche fruits-oleagineux/daMes-50g.jpg une pe1te assieMe 6 daMes 3 daMes

1724 Kumquat fruits/kumquat(p).jpg un

1722 Pomelo Pamplemousse jaune /fruits/pamplemousse-demi.jpg un demi avec la peau

1733 Banane, pulpe, sèche fruits/bananes-sechees(p).jpg 2 moi1és

1714 Raisin fruits/raisin-blanc-200g.jpg une pe1te grappe une grappe moyenne une grosse grappe

1711 Prune fruits/prunes-180g.jpg une assieMe une grosse assieMe une grosse

1710 Mandarine fruits/clemen1ne1.jpg une

1707 Clémen1ne /fruits/clemen1ne2.jpg 1 unité 2 unités 3 unités

1677 Framboise, crue fruits/framboises-p.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grande assieMe

1676 Fraise, crue fruits/fraises-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1675 Figue, crue fruits/figue-c.jpg une grosse Une pe1te

1673 Citron fruits/citron-un(p).jpg 1 unité

1672 Cerise, crue fruits/cerises200g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1671 Cassis, cru Fruits/cassis(p).jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1670 Banane, pulpe, crue fruits/banane-250g.jpg 1 pe1te 1 grosse 1 moi1é

1658 Topinambour, cuit legumes/salsifis-100g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1656 Patate douce, cuite feculents/pommes-de-terre-200g.jpgune grosse por1on une pe1te assieMe une assieMe moyenne

1666 Manioc, racine cuite sans-photos.jpg 1 por1on

1657 Purée de patate douce, à la crème legumes/puree-caroMes-200g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1681 Groseille à maquereau sans-photos.jpg 100 grammes 50 grammes

1764 Pomme, pulpe, cuite au four fruits/pomme-four.jpg une

1785 Jus de pamplemousse (pomelo), pur jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre une briqueMe

1774 Jus d'orange, maison vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

1757 Compote de pomme fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

1784 Jus de tomate, pur jus, salé à 3 g/L vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

1780 Jus de raisin, à base de concentré vaisselle/verre-grand-200.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre une briqueMe

1777 Jus de raisin, pur jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une briqueMe un verre moyen un grand verre

1776 Jus de pamplemousse (pomélo), à base de concentrévaisselle/verre-grand-200.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre une briqueMe

1775 Jus de pomme, à base de concentré vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre une briqueMe

1773 Jus d'orange, à base de concentré vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 pe1t verre 1 verre moyen 1 grand verre 1 caneMe

1771 Jus de citron, maison vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

1770 Jus de caroMe, pur jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

1810 Amande (avec peau) fruits-oleagineux/amandes-25g.jpgPe1te por1on Grande por1on Moyenne Por1on

1703 Kaki fruits/kakis(p).jpg un

1712 Poire, Chair de Poire fraiche fruits/poire-sirop-100g.jpg 1 pe1te  poire pelée épépinée

1746 Ananas au sirop léger, sans jus fruits/ananas-100g.jpg 1 tranche 2 tranches 3 tranches

1744 Ananas au sirop, sans jus fruits/ananas-100g.jpg 1 tranche 2 tranches 3 tranches

1742 Abricot au sirop, sans jus fruits/abricot-sirop-40g.jpg 1 abricot sans jus

1741 Abricot au sirop léger fruits/abricot-sirop-40g.jpg 1 abricot au jus 1/2 abricot au jus

1740 Abricot au sirop léger, sans jus fruits/abricot-sirop-40g.jpg 1/2 abricot sans jus 1 abricot sans jus

1743 Abricot au sirop fruits/abricot-sirop-40g.jpg 1 abricot au jus 1/2 abricot au jus

1719 Salade de fruits frais, crue fruits/salade-fruits200g.JPG 1 por1on

1760 Compote,  fruits, allégée en sucres, rayon fraisfruits/compote-en-pot.jpg 1 por1on

1761 Dessert de fruits, tout type de fruits fruits/compote-en-pot.jpg 1 por1on

1830 Pignon de pin vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 sachet 1 cuillère à soupe

1821 Crème de marrons, confiture desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 cuillère à café 1 c à soupe

1827 Châtaigne, grillée sans-photos.jpg 1 unité 6 à 7 unités pelées

1825 Noix de cajou, grillée, salée fruits-oleagineux/amandes-50g.jpg1 pe1te poignet 1 grosse poignet 1 assieMe

1791 Jus mul1fruit, pur jus, standard vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 verre de 20cl

1820 Graine de Tournesol vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à soupe

1819 Graine de Sésame fruits-oleagineux/sesame-p.jpg 1 cuillère à soupe 1 poignée

1816 Noix de coco, amande, sèche vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

1815 Noix de coco, amande mûre, fraîche fruits-oleagineux/noix-coco-centrees(p).jpg1 moyenne 1/2 1/4 1/6 1/8

1814 Noix, séchée, cerneaux fruits-oleagineux/noix-150g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

1813 NoiseMe fruits-oleagineux/noiseMes-25g.jpgune grosse poignée une poignée une assieMe

1812 Cacahuète, grillée, salée aperi1fs/cacahouete-sale.JPG 1 poignée

1811 Cacahuète ou Arachide fruits-oleagineux/arachide(p).jpg 1 coque

1871 Sirop d'agave vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

1766 Eau de coco vaisselle/verre-moyen-150.JPG un verre moyen un grand verre un pe1t verre

1763 Rhubarbe, 1ge, cuite, sucrée fruits/rhubarbe-p.jpg pot ramequin

1754 Marmelade d'orange, confiture desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 unité individuelle 1 cuillère à café 1 c à soupe

1750 Poire au sirop léger fruits/poire-sirop-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une

1749 Pêche au sirop léger fruits/peche-sirop-80g.jpg un oreillon une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1755 Confiture de framboise desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 unité individuelle 1 cuillère à café 1 c à soupe

1753 Confiture de cerise desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 part individuelle 1 c à café 1c à soupe

1751 Confiture de fraise desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 c à soupe 1 unité individuelle 1 cuillère à café

1756 Confiture, allégée en sucres desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 cuillère à café 1 cuillère à soupe 1 coupelle

1752 Confiture d'abricot desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 c à soupe 1 unité individuelle 1 cuillère à café

1843 Amande, grillée, salée fruits-oleagineux/amandes-25g.jpg

1853 Beurre de cacahuète ou Pâte d'arachide vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à café bombée 1 cuillère à soupe

1884 Barre chocolatée biscuitée desserts/biscuit/mars-1.jpg 1 barre ou 1 mini ou 1/2 por1on 1 por1on de 2 barres

1874 Pâte de fruits desserts/sucres/pate-de-fruit(p).jpgune barre 1 barre 1 bouchée

1873 Chewing-gum, sucré /desserts/confitures-autres/chewing-gum.jpg1 unité

1872 Bonbons, tout type desserts/confiserie/bonbon.JPG 1 moyen

1806 Nectar de mangue, jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une briqueMe un verre moyen un grand verre

1803 Nectar de fruit de la passion (maracuja), jusvaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une briqueMe un verre moyen un grand verre

1802 Nectar mul1fruit vaisselle/verre-moyen-150.JPG une briqueMe un verre moyen un grand verre un pe1t verre

1801 Nectar mul1fruit, jus mul1vitaminé vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une briqueMe un verre moyen un grand verre

1800 Nectar de poire, jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG une briqueMe un grand verre un pe1t verre un verre moyen

1798 Nectar d'abricot, jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une briqueMe un verre moyen un grand verre

1794 Jus d'orange, pur jus vaisselle/verre-grand-200.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre une briqueMe

1826 Châtaigne, bouillie/cuite à l'eau sans-photos.jpg 1 unité 6 à 7 unités pelées

1823 Crème de marrons vanillée, confiture desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpgune cuillère à café une cuillère à soupe

1809 Farine de châtaigne vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

3058 Poisson sauce tomate/RisoMo aux champignonssans-photos.jpg 1 por1on

1922 Boisson gazeuse, sucrée vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une caneMe un verre moyen un grand verre

1918 Cola, sucré vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 caneMe 1 verre moyen 1 pe1t verre 1 grand verre 1 caneMe (25cl)

2103 Rhum, alcool pur vaisselle/verre-5-25ml.JPG un verre

1861 Sucre blanc desserts/sucres/sucre-poudre-p.jpgcuillère à café 1 sachet cuillère à soupe

1860 Miel vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café une coupelle

1877 Nougat ou touron sans-photos.jpg une unité

1840 Graine de Sésame grillée décor1quée sans-photos.jpg 1 cuillère à soupe rase

1852 Pâte d'amande sans-photos.jpg 1 bouchée individuelle

1885 Barre chocolatée enrobée desserts/biscuit/mars-1.jpg 1 barre

1864 Confiture de lait desserts/confitures-autres/confiture-barqueMe(p).jpg1 c à soupe 1 unité individuelle 1 cuillère à café

1882 Bonbon gélifié sans-photos.jpg 1 bonbon

1854 Tahin ou Purée de sésame sans-photos.jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

1929 Sirop dilué avec eau vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 verre

2034 Café, moulu vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe rase 1 cuillère à café

1913 Limonade, sucrée vaisselle/verre-grand-200.JPG un verre moyen un grand verre une caneMe un pe1t verre

1910 Chocolat noir à 40% de cacao, à pâ1sser desserts/chocolat/chocolat-un-carre(p).jpgune tableMe un carré

1892 Chocolat au lait aux fruits secs, tableMe desserts/chocolat/chocolat-noir(p).jpg1 caré 1 barre

1890 Chocolat blanc, tableMe desserts/chocolat/chocolat-blanc(p).jpgun pe1t carré une tableMe une barre

1896 Pâte à tar1ner chocolat et noiseMe vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

1903 Barre chocolatée aux fruits secs desserts/biscuit/barre-cereale-choco.JPG1 barre

1887 Chocolat au lait, tableMe desserts/chocolat/chocolat-noir(p).jpg1 caré 1 barre

2153 Escalope de veau panée, cuite sans-photos.jpg 1 part

1939 Boisson gazeuse au jus de pomme, s/sucrevaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 caneMe 1 verre moyen 1 verre pe1t 1 verre grand

1937 Boisson plate aux fruits, sucrée vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 verre grand 1 verre moyen 1 verre pe1t 1 caneMe

1943 Eau du robinet vaisselle/verre-grand-200.JPG un pe1t verre un grand verre un verre moyen

1940 Tonic ou biMer, sucré vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 pe1t verre 1 verre moyen (150ml) 1 grand verre

1933 Boisson gazeuse, sucre et édulcorants vaisselle/verre-moyen-150.JPG une caneMe un verre moyen un grand verre un pe1t verre

1925 Cola, sucre et édulcorants vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 caneMe 1 verre moyen 1 pe1t verre 1 grand verre 1 caneMe (25cl)

1944 Eau de source, moyenne vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 verre

1963 Eau minérale plate Hépar vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

1962 Eau minérale plate Evian vaisselle/verre-moyen-150.JPG un grand verre un verre moyen un pe1t verre

1994 Eau minérale gazeuse Perrier vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

1985 Eau minérale gazeuse St-Yorre vaisselle/verre-moyen-150.JPG un verre,~20cl 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

1979 Eau minérale gazeuse Salvetat vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

1965 Eau minérale gazeuse Vernière vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

1967 Eau minérale plate Mont-Roucous vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 verre ùoyen 1 pe1t verre 1 grand verre

1975 Eau minérale gazeuse Quézac vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 pe1t verre 1 verre moyen 1 grand verre

2051 Café décaféiné, instantané, s/sucre, prêt à boirevaisselle/tasse.JPG

2052 Café, instantané, s/sucre, prêt à boire vaisselle/tasse.JPG

2040 Chicorée et café, poudre soluble vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe rase 1 cuillère à café

2035 Café, poudre soluble vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

2043 Café au lait ou cappuccino au chocolat, poudre solublevaisselle/cuillere-cafe(p).jpg

2042 Poudre soluble pour café au lait ou cappuccino desserts/chocolat/choclat-poudre.jpg1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2056 Chicorée et café, instantané, s/sucre, prêt à boirevaisselle/bol1.JPG

2046 Café, s/sucre, prêt à boire vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 bol moyen 1 tasse 1 mug 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

1995 Eau minérale gazeuse Badoit vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

2104 Whisky, alcool pur vaisselle/verre-whisky.JPG un dose de 4cl

2090 Vin blanc mousseux vaisselle/verre-champagne-100.JPGune flute

2082 Bière moy boissons/biere2.JPG 1 caneMe 1 caneMe (25cl) 1 caneMe (50cl)

2092 Vin rouge 11° vaisselle/verre-vin-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2096 Vin rouge 13° vaisselle/verre-vin-150.JPG

2093 Vin rouge 12° vaisselle/verre-vin-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2091 Vin rouge 10° vaisselle/verre-vin-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2087 Vin doux ou liquoreux vaisselle/verre-vin-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2089 Vin blanc 11° vaisselle/verre-vin-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2094 Vin rosé 12° vaisselle/verre-vin-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2095 Champagne vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 flute 1 verre moyen 1 pe1t verre 1 grand verre

2065 Boisson, jus de fruit et  lait vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 caneMe 1 verre grand 1 verre pe1t 1 verre moyen

2098 Vin blanc sec 11° vaisselle/verre-vin-150.JPG

2075 Cola, light s/sucre avec édulcorants, sans caféinevaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 CaneMe 1 verre moyen 1 verre pe1t 1 verre grand

2081 Bière, 5-6° alcool boissons/biere2.JPG 1 caneMe

2078 Bière, 4-5° alcool boissons/biere2.JPG 1 caneMe 1 caneMe (25cl) 1 caneMe (50cl)

2079 Bière forte, >8° alcool) boissons/biere2.JPG 1 caneMe

2109 Crème de cassis, liqueur boissons/creme-cassis-mure(p).jpgune por1on

2099 Pas1s, alcool pur sans-photos.jpg Une dose de 3cl

2077 Bière brune boissons/biere2.JPG 1 caneMe 1 caneMe (25cl) 1 caneMe (50cl)

2083 Bière sans alcool (<1,2° alcool) boissons/biere2.JPG 1 caneMe 1 caneMe (50cl) 1 caneMe (25cl)

2050 Café expresso, s/sucre, prêt à boire vaisselle/tasse.JPG

2036 Café, décaféiné, poudre soluble vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg

2037 Cacao, non sucré, poudre soluble desserts/chocolat/chocolat-poudre(p).jpg1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2047 Thé infusé, non sucré vaisselle/bol1.JPG une tasse un bol un mug

2039 Poudre maltée, cacaotée ou au chocolat, sucréedesserts/chocolat/chocolat-poudre(p).jpgune cuillère à café une cuillère à soupe une cuillère à café

2038 Poudre cacaotée ou au chocolat, sucrée desserts/chocolat/chocolat-poudre(p).jpgune cuillère à café une cuillère à soupe

2048 Tisane infusée, non sucrée vaisselle/bol1.JPG 1 bol

2128 Taboulé ou Salade de couscous feculents/taboule-80g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

2116 Sangria, apéri1f vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 verre

2121 Panaché, mélange limonade et bière) vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 verre

2144 Boeuf bourguignon, viande et sauce plats/boeuf-bourguignon-200g.jpgune assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

2146 Canard en sauce (poivre vert, chasseur, etc.)sans-photos.jpg 1 por1on avec sauce

2143 BlanqueMe de veau, plat plats/blanqueMe.JPG 1 por1on viande et sauce 1 pe1te por1on  viande et sauce

2126 Champignon à la grecque legumes/champignon-grec-150g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2127 Salade de pommes de terre maison feculents/pdt-vapeur-150g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2142 Tripes à la mode de Caen, plat plats/boeuf-bourguignon-80g.jpg 100 grammes

2129 Salade de pomme de terre à la piémontaisefeculents/pdt-vapeur-150g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2150 PaupieMe de veau plats/paupieMe.JPG une unité

2253 Chou farci legumes/chou-farci-p.jpg 1 por1on

2085 Cidre doux vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 flute 1 verre moyen 1 verre pe1t 1 grand verre

2084 Cidre brut vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 flute 1 verre moyen 1 verre pe1t 1 grand verre

2073 Cola, light, s/sucre avec édulcorants boissons/coca-cola.jpg 1 verre

2070 Eau aroma1sée, s/sucre, sans édulcorantvaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2102 Liqueur vaisselle/verre-5-25ml.JPG 1 dose

2105 Vodka, alcool pur vaisselle/verre-5-25ml.JPG un dose de 4cl

2080 Bière, 3° alcool) boissons/biere2.JPG 1 caneMe

2170 Moules marinières (oignons et vin blanc)vpo/poissons/moules150g.JPG 150g avec coquilles 250g avec coquilles 350g avec coquilles

2190 Poêlée de légumes assaisonnés sans champignon, surgelée, cruelegumes/poelee-200g-2.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

2192 Poêlée de légumes assaisonnés grillée, méridionale ou méditerranéenne, surgelée, cruelegumes/poelee-200g-2.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

2197 Ratatouille cuisinée legumes/ratatouille-150g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

2196 Choucroute, sans garniture, égouMée legumes/choucroute-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2161 BouleMes au boeuf, à la sauce tomate sans-photos.jpg 1 por1on avec sauce

2193 Poêlée de légumes aux champignons assaisonnés, surgeléelegumes/poelee-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2165 Nuggets de volaille fast-food/nuggets.jpg 4 morceaux 8 morceaux

2162 BrocheMe de volaille vpo/viande/brocheMes-dinde-200g.JPGune deux trois

2181 Poisson blanc sauce oseille sans-photos.jpg 1 por1on

2180 Poisson blanc  sauce estragon sans-photos.jpg 1 por1on

2137 Nem ou Pâté impérial plats/nem.JPG un grand un pe1t

2136 Rouleau de printemps plats/rouleau-printemps-250g.jpgun

2130 Salade de riz feculents/riz-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2124 Salade de thon et légumes, conserve legumes/tomates-100g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

2123 Céleri rémoulade, commerce legumes/celeri-remoulade-50g.jpgune grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

2131 Salade de pâtes, végétarienne sans-photos.jpg 1/2 assieMe 1 assieMe

2151 PaupieMe de volaille plats/paupieMe.JPG une unité

2210 Blé dur précuit, cuisiné, à poêler feculents/ebli-200g.jpg

2213 Pâtes à la bolognaise (spaghev, tagliatellesfeculents/spaghevs-200g.jpg 1 por1on avec sauce

2222 Ravioli frais ou Tortellini, au fromage et aux légumes, cuitessans-photos.jpg 1 por1on

2226 Ravioli frais ou Tortellini farcis au fromage et aux légumes, crussans-photos.jpg 100g pds net

2233 Raviolis aux légumes, sauce tomate, conserveplats/raviolis-200g.JPG une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2235 Pâtes en sauce aux fromages (spaghev, tagliatellesfeculents/spaghevs-200g.jpg 1 por1on avec sauce

2212 Lasagnes ou cannelloni à la viande (bolognaise)plats/lasagnes-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2211 Ravioli à la viande, sauce tomate, conserveplats/raviolis-200g.JPG environ 100g environ 200g environ 300g

2198 Épinards à la crème legumes/epinards-200g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

2223 Ravioli frais ou Tortellini farcis à la viande, crussans-photos.jpg une douzaine

2230 RisoMo aux légumes, plat feculents/riz-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2225 Ravioli frais ou Tortellini, Ravioles farcis au fromage, crussans-photos.jpg 100g

2227 Nouilles sautées aux creveMes plats/pate-saint-jacques.JPG 1 por1on

2178 Poisson blanc sauce moutarde sans-photos.jpg 1 por1on

2177 Poisson blanc sauce marinière sans-photos.jpg 1 por1on

2176 Poisson blanc sauce floren1ne (épinards)sans-photos.jpg 1 por1on

2175 Poisson blanc sauce provençale ou niçoisevpo/poissons/poisson-sauce-tomate100g.jpg1 por1on

2174 Poisson blanc sauce bordelaise sans-photos.jpg 1 por1on

2186 Terrine ou mousse de légumes /vpo/poissons/terrine-poisson.jpgune pe1te por1on une por1on

2208 Beignet de légumes sans-photos.jpg 1 piece

2209 Blé dur précuit cuisiné feculents/ebli-200g.jpg

2251 Cassoulet au canard ou oie, conserve plats/cassoulet-320g.JPG 1 por1on 1 grosse por1on

2275 Parmen1er de canard plats/hachis-parm-300g.jpg 1 por1on 1 pe1te por1on 1 grosse part

2278 Croque-monsieur fast-food/croque-monsieur.jpg un

2280 Hamburger, fast food, moyenne fast-food/hamburger-simple-102g.jpg1 Unité

2279 Hot-dog, sandwich à la saucisse pain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2263 Paëlla, plat plats/paella-500g.JPG une assieMe moyenne Une grosse assieMe

2250 Cassoulet au porc, conserve plats/cassoulet-320g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2249 Potée auvergnate (chou et porc), plat plats/potee.jpg une por1on

2248 Boeuf aux caroMes, plat complet plats/boeuf-bourguignon-200g.jpg100 grammes 200 grammes

2245 Choucroute garnie, plat plats/choucroute-450g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2240 Tar1fleMe, plat feculents/gra1n-dauphinois-300g.jpgune por1on une grosse assieMe une demi assieMe

2274 Couscous à la viande, moy, plat plats/couscous.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

2247 Pot-au-feu, plat plats/potee-200g.jpg 1 part

2244 Cassoulet, moyenne, conserve plats/cassoulet-320g.JPG 1 por1on 1 grosse por1on

2281 Cheeseburger, fast food fast-food/hamburger-fromage.JPG1 unité un

2262 Légumes farcis (sauf tomate) plats/courgeMe-farcie.JPG 1 U

2255 Moussaka plats/moussaka-100g.jpg une pe1te assieMe

2254 Chili con carne plats/chili-300g.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2202 Gra1n de chou-fleur feculents/gra1n-dauphinois-200g.jpg100 grammes 200 grammes 300 grammes

2200 Gra1n dauphinois feculents/gra1n-dauphinois-100g.jpgune pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

2199 Gra1n d'aubergine plats/moussaka-300g.jpg 200 grammes 300 grammes

2221 Couscous de légumes, plat sans-photos.jpg 1 por1on

2206 GaleMes poireaux caroMe type Bonduelle)legumes/galeMes-legumes-160g.jpgune une assieMe moyenne une grosse assieMe

2220 Ravioli frais ou Tortellini, Ravioles farcis au fromage, cuitssans-photos.jpg 1/2 assieMe 1 assieMe

2215 Ravioli chinois à la vapeur à la creveMe, cuitsans-photos.jpg 1 unité

2237 Lasagnes ou cannelloni au fromage et aux épinardssans-photos.jpg 1 por1on

2290 Sandwich bagueMe, saumon fumé, beurrepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2291 Sandwich bagueMe, thon, maïs, crudités pain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2294 Sandwich bagueMe, camembert, beurre pain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2295 Sandwich bagueMe, pâté, cornichons pain/bagueMe-80g.jpg 1/2 bagueMe garnie 1/3 bagueMe garnie

2296 Sandwich bagueMe, saucisson, beurre pain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2299 Sandwich bagueMe, crudités mayonnaisepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2300 Sandwich bagueMe, dinde, crudités mayonnaisepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2301 Sandwich bagueMe, oeuf, crudités mayonnaisepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2302 Sandwich bagueMe, porc, crudités mayonnaisepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2303 Sandwich bagueMe, merguez, ketchup moutardepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2304 Sandwich bagueMe, salami, beurre pain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2307 Croque-monsieur, rayon frais fast-food/croque-monsieur.jpg 1 U

2282 Double cheeseburger,  fast food fast-food/hamburger-Big-204g.JPG1 unité

2365 Cannelle, poudre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 pincée

2242 Fondue savoyarde, plat (fromages, vin, pain)sans-photos.jpg 1 part moyenne

2267 Crêpe ou GaleMe fourrée au poisson, fruits de mersans-photos.jpg 1galeMe garnie

2272 Couscous royal, plat plats/couscous.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

2273 Couscous au poulet, plat plats/couscous.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse por1on

2270 Couscous à la viande moy, allégé, plat plats/couscous.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

2269 Couscous au mouton, plat plats/couscous.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

2239 Soufflé au fromage sans-photos.jpg 1 por1on

2264 Couscous au poisson, plat sans-photos.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on

2284 Sandwich grec ou Kebab, bagueMe, cruditéspain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2285 Sandwich bagueMe, thon, crudités mayonnaisepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2287 Sandwich bagueMe, jambon, oeuf dur, crudités, beurrepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2288 Sandwich bagueMe, poulet, crudités mayonnaisepain/bagueMe-80g.jpg 1/3 bagueMe garnie 1/2 bagueMe garnie

2327 Soupe asia1que, avec pâtes, déshydratée recons1tuéesans-photos.jpg 1 bol

2331 Soupe aux asperges, déshydratée recons1tuéebouillons-et-soupes/bouillon-350g.jpg1/2 bol 3/4 bol 1bol

2350 Soupe froide type Gaspacho ou Gazpachobouillons-et-soupes/potage-rouge.jpg 1 por1on

2349 Soupe aux pois cassés, prête à réchaufferbouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2364 Poivre gris, poudre vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2292 Pan bagnat, sandwich sans-photos.jpg 1 unité moyenne

2316 Soupe aux légumes variés, déshydratée recons1tuéebouillons-et-soupes/Potage-legumes350g.jpg1 bol

2308 Sandwich pain de mie complet, jambon, crudités, fromagesans-photos.jpg 1 unité moyenne

2310 Sandwich pain de mie complet, jambon, fromagesans-photos.jpg 1 unité moyenne

2309 Sandwich pain de mie complet, thon, crudités, mayonnaisesans-photos.jpg 1 unité moyenne

2306 Sandwich pain de mie, garnitures diversessans-photos.jpg 1 unité moyenne

2311 Sandwich pain de mie complet, poulet, crudités, mayonnaisesans-photos.jpg 1 unité moyenne

2283 Sandwich grec ou Kebab, pita, crudités sans-photos.jpg 1 unité moyenne

2379 Cardamome, poudre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 pincée

2384 Ail séché, poudre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1pincée

2401 Menthe, fraîche legumes/menthe.jpg 1 brin

2399 Persil, frais legumes/persil.jpg 1 boMe 1 branche

2398 Ciboule ou CibouleMe, fraîche legumes/cibouleMe.JPG 1 pincée

2370 Paprika vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

2396 Ail, cru legumes/ail-gousse(p).jpg 1 gousse

2369 Noix de muscade vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café

2368 Graine de Cumin vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 c à s 1 c à c 

2367 Safran vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg cuillère à café

2366 Graine de Coriandre vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2340 Soupe au pistou, prête à réchauffer bouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2337 Soupe au po1ron, prête à réchauffer bouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun bol 3/4 d'un bol un demi bol

2322 Soupe à la tomate, prête à réchauffer bouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpg3/4 d'un bol un bol un demi bol

2320 Soupe aux champignons, prête à réchaufferbouillons-et-soupes/bouillon-250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol uin bol

2319 Soupe à l'oignon, prête à réchauffer bouillons-et-soupes/bouillon-250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2318 Soupe à la volaille et aux vermicelles, prête à réchaufferrbouillons-et-soupes/bouillon-250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2342 Soupe asia1que avec pâtes, prête à réchaufferbouillons-et-soupes/bouillon-350g.jpg1 bol

2415 Sauce garniture pour pizza vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2417 Sauce tartare vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2421 Sauce béchamel, commerce vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2425 Sauce tomate aux oignons vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2427 Sauce vinaigreMe vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2429 Sauce Harissa vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café

2431 Sauce au poivre vert vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2432 Sauce bourguignonne vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2433 Sauce madère vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2434 Sauce à l'échalote à la crème vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2435 Sauce carbonara, commerce vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2436 Sauce chasseur vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2437 Sauce au curry vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2440 Sauce moutarde vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2442 Sauce à la crème vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2444 Sauce à la crème aux épices vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2445 Sauce à la crème aux herbes vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2447 Sauce au vin rouge vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2448 Sauce au yaourt vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à soupe

2446 Sauce aigre douce vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2410 Fond de volaille déshydraté autres/fond-de-veau-p.jpg 3 cuillères à soupe 2 cuillères à café 1 cuillère à café

2428 Sauce armoricaine vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à soupe

2424 Sauce hollandaise vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2360 Curry, poudre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2382 Curcuma, poudre sans-photos.jpg pincee

2356 Bouillon de boeuf, déshydraté autres/cube-bouillon.JPG 1 cube

2353 Bouillon de boeuf, déshydraté recons1tuébouillons-et-soupes/bouillon-250g.jpgDemi bol 1 bol 1 grand bol

2351 Soupe aux asperges, prête à réchauffer bouillons-et-soupes/bouillon-350g.jpg3/4 d'un bol un bol un demi bol

2371 Clou de girofle sans-photos.jpg 1 unité

2397 Cerfeuil, frais legumes/cerfeuille(p).jpg 1 1ge

2362 Poivre noir, poudre sans-photos.jpg 1 pincée

2363 Poivre blanc, poudre sans-photos.jpg 1 pincée

2383 Vanille, extrait aqueux sans-photos.jpg 1/2 c à café 1 cuillère à café

2450 Sauce aïoli vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2452 Sauce tomate aux champignons vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2453 Sauce tomate aux olives vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2455 Sauce au poivre, chaude vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2456 Sauce crudités ou salade vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2457 Sauce au fromage vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2458 Sauce au roquefort vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2459 Sauce aux champignons et à la crème vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2460 Sauce Nuoc Mâm vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café

2461 Sauce burger vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2463 Sauce grand veneur vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2464 Sauce indienne type tandoori ou 1kka masalavaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2465 Sauce kebab vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2467 Sauce tomate aux pe1ts légumes vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2468 Sauce tomate au fromage vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2469 Sauce pesto rosso vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café

2470 Sauce au poivre, condimentaire, froide vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2471 Sauce teriyaki vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2474 Meloukhia, sauce, ar1sanale vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2481 Sauce au chocolat vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 c à soupe

2483 Cornichon, au vinaigre legumes/cornichons-c(p).JPG 1 gros 5 gros

2422 Sauce béarnaise vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2420 Sauce barbecue vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café 1 pe1t pot

2418 Mayonnaise (70%MG min.) vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2416 Ketchup sauces/ketchup-p.jpg une por1on une cuillère à soupe rase 1 c à s 1 por1on moyenne

2408 Coriandre, fraiche legumes/persil.jpg 1 brin

2409 Fond de veau déshydraté autres/fond-de-veau-p.jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

2405 Thym, frais vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 c à s 1 c à c 1 poignée

2441 Sauce au beurre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

2402 Basilic, frais legumes/basilic-(p).jpg 1 feuille de basilic

2443 Sauce aux champignons vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à soupe

2439 Sauce béchamel, maison vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2438 Sauce au beurre blanc vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

2485 Vinaigre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

2488 Tapenade, crème d'olives sans-photos.jpg 1 c à soupe

2512 Gélifiant pour confitures sans-photos.jpg 1 cuillère à café

2513 Base de pizza à la crème vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2514 Base de pizza tomatée vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2530 Sorbet, en bac desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2519 Barre glacée chocolatée desserts/biscuit/mars-1.jpg 1 barre type mars glacée

2505 Levure chimique ou Poudre à lever vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café 

2503 Levure de boulanger, compressée vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

2502 Géla1ne, sèche autres/gela1ne-p.jpg une feuille

2532 Profiterole avec glace vanille et sauce chocolatsans-photos.jpg 1 chou garni et sauce 3 choux garnis et sauce

2517 Pollen, par1ellement séché sans-photos.jpg 1 cuillère à café

2538 Poire belle Hélène, dessert sans-photos.jpg 1 part moyenne

2491 Vinaigre balsamique vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg

2490 Vinaigre de cidre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg

2473 Houmous, purée de pois chiches feculents/puree-200g.jpg 1 pe1te assieMe 1 assieMe moyenne 1 grande assieMe

2494 Olive verte, en saumure fruits-oleagineux/olives-20g.jpg une pe1te assieMe une poignée

2484 Moutarde vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2482 Crème anglaise, préemballée produits-lai1ers/dessert-pot/riz-au-lait-c.JPGun ramequin

2475 Sel blanc alimentaire vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg cuillère à café rase

2472 Guacamole, sauce à l'avocat vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 c à soupe

2466 Sauce rouille vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à soupe fond ramequin

2454 Sauce pesto vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 c à c 1 c à s 1 pe1t pot

2449 Sauce américaine vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 c à c 1 c à s 1 pe1t pot

2451 Sauce basquaise ou Sauce aux poivrons vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2529 Sorbet, bâtonnet sans-photos.jpg 1 batonnet

2495 Olive noire, à l'huile (à la grecque) fruits-oleagineux/olives-noires(p).jpg7 à 8 olives 1 olive

2524 Glace ou crème glacée, gourmande, moydesserts/glace/glace-1boule.jpg 1 boule

2523 Glace au yaourt desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 boule

2522 Glace ou crème glacée, moy desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 boule

2526 Mini cône fourré glace, moy sans-photos.jpg 1 unité mini

2527 Pot individuelde Glace, moy sans-photos.jpg 1 pot individuel

2528 Pe1t pot de glace, moy sans-photos.jpg 1 pe1t pot

2531 Glace à l'eau, moy sans-photos.jpg 1 individuel

2540 Citron givré ou Orange givrée (sorbet) sans-photos.jpg 1 unité surgelée

2537 OmeleMe norvégienne, dessert glacé sans-photos.jpg 1 part

2536 Dessert glacé feuilleté type VienneMa sans-photos.jpg 1 part

2535 Dessert glacé, type sundae sans-photos.jpg 1 part

2534 Dessert glacé type mystère ou vacherin sans-photos.jpg 1 part ou 1 individuel

2612 Pizza 4 fromages pizza/pizza-moi1e.jpg un quart une demie une grande

2542 Bûche glacée sans-photos.jpg 1 part

2543 Coupe glacée, type pêche Melba ou poire Belle-Hélènesans-photos.jpg 1 coupelle industrielle 1 coupe restaurant

2608 Pizza au saumon pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ere

2607 Pizza aux fruits de mer pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ere

2627 Pizza aux lardons, oignons et fromage pizza/pizza-moi1e.jpg 1 en1ère 1 moi1é

2639 Boisson "lait de soja" nature vaisselle/verre-moyen-150.JPG un grand verre un bol un verre moyen un pe1t verre

2653 Cerises au sirop fruits/cerises-sirop-150g.jpg une por1on moyenne une grosse por1on une pe1te por1on

2654 Litchis au sirop fruits/litchis-50g-bol.jpg une por1on moyenne une pe1te por1on une grosse por1on

2649 Compote sucrée pomme poire fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

2660 Sauce dessert fruits rouges vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2644 Compote  non sucrée pommes/bananes fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

2650 Compote sucrée Pomme-Pêche fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

2647 Compote non sucré pomme à la cannellefruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

2628 Crêpe ou GaleMe aux noix de St Jacques sans-photos.jpg 1galeMe garnie 1 unité surgelée

2619 Tarte ou Tourte aux poireaux quiches-tartes/quiche-200g.jpg un quart une demie une

2632 Tielle sétoise sans-photos.jpg 1 unité

2631 Tarte épinard chèvre sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

2656 Abricot cuit non sucré fruits/abricot-sirop-40g.jpg 1/2 unité 1 unité

2643 Mirabelle fruits/mirabelles-p.jpg une

2652 Prune au sirop /fruits/abricot-sirop-20g.jpg 1 por1on 1 prune

2659 Pamplemousse grillé nonsucré /fruits/pamplemousse-demi.jpg un demi

2657 Banane flambée non sucré nouvelles-categories/poids-50gr.jpg50 grammes sans la peau 100 grammes sans la peau

2648 Compote  non sucrée pomme/ananas fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

2971 Sorbet fraise desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2601 Tarte au fromage quiches-tartes/quiche-200g.jpg un quart une une demie

2600 Pizza jambon fromage pizza/pizza-moi1e.jpg une un quart une demie

2594 Pizza au fromage ou Pizza margherita pizza/pizza-moi1e.jpg un quart une une demie

2614 Tarte à l'oignon quiches-tartes/quiche-100g.jpg un quart une demie une

2599 Tarte aux légumes quiches-tartes/quiche-200g.jpg un quart une demie une

2598 Crêpe ou GaleMe fourrée béchamel champignoncrepes/crepe-fromage.JPG 1 unité surgelée 1 unité maison

2595 Quiche lorraine quiches-tartes/quiche-200g.jpg un quart une demie une

2597 Crêpe ou GaleMe fourrée béchamel jambon fromagecrepes/crepe-fromage.JPG 1 unité surgelée 1 unité maison

2602 Tarte à la provençale sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

2606 Pizza au chorizo ou salami pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é

2610 Pizza aux légumes ou Pizza 4 saisons pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ere

2609 Pizza au chèvre et lardons pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ere

2634 Pizza kebab pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é

2636 Pizza type racleMe ou tar1fleMe pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ere

2635 Pizza au poulet pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ère

2633 Pizza au thon pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ere

2692 Céréales nesquik cereales-pd/cer-petales-ble-chocolat-15g.jpgun demi bol un ramequin un bol

2699 Miel pops, céréales de P Déj cereales-pd/cereales-mais-souffles15g.jpgun demi bol un ramequin

2698 Golden Grahams, céréales P Déj cereales-pd/cer-petales-mais25g.JPGun bol un demi bol un ramequin

2697 Fros1es de Kellogg's, céréale de P Déj cereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2695 Pétales de maïs au chocolat cereales-pd/cer-petales-ble-chocolat-25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2690 Kellogs EXTRA chocolat, céréale P Déj cereales-pd/cer-petales-ble-chocolat-25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2686 BiscoMe sans gluten (type Valpiform) pain/1biscoMe.jpg 1 unité

2685 BiscoMe au gluten (type Roger) pain/1biscoMe.jpg 1 BiscoMe

2684 Wasa céréale pain/wasa2.jpg un

2683 Wasa sésame gourmand pain/wasa2.jpg un

2682 Wasa seigle blond pain/wasa2.jpg un

2681 Wasa léger pain/wasa2.jpg un

2680 Wasa fibres pain/wasa2.jpg un

2687 BiscoMe au germe de blé (type Casino) pain/1biscoMe.jpg 1 unité

2700 Smacks, céréale de P déj cereales-pd/cer-ble-souffle-25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2678 Riz à la tomate, plat feculents/riz-a-la-tomate-p.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

2669 Tagliatelles fraiches à cuire feculents/tagliatelles-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

2677 Poelée de légumes et riz legumes/poelee-200g-2.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2676 Riz safrané cuit feculents/riz-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2675 Riz aux fines herbes feculents/riz-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2616 Crêpe ou GaleMe fourrée béchamel fromagecrepes/crepe-fromage.JPG 1 unité surgelée 1 unité maison

2655 Prune cuite non sucrée fruits/abricot-sirop-20g.jpg 1 por1on 1 prune

2629 Tarte ou Flamiche au maroilles sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

2625 Tarte aux noix de Saint-Jacques sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

2623 Tarte à la tomate sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

2620 Tarte au saumon sans-photos.jpg une part  (1/8) ou 1 individuel

2658 Cerise cuite non sucrée fruits/cerises-sirop-100g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2646 Compote non sucrée pêches fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

2642 Boisson, soja et jus de fruits vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 grand verre

2640 Boisson au soja, nature, enrichie en calciumvaisselle/verre-grand-200.JPG 1 grand verre

2637 Pizza au speck ou jambon cru pizza/pizza-moi1e.jpg 1 moi1é

2638 Boisson à l'amande type lait d'amande produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 grand verre

2666 Fèves sèches cuites feculents/flageolets-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2730 Chocolat au riz type Crunch sans-photos.jpg 1 carré 1 tableMe 1 barre

2740 Pe1t écolier chocolat noir, biscuit sans-photos.jpg un un paquet

2725 Biscuits soufflés salés type Curly aperi1fs/biscuits-sales.jpg une poignée

2739 Pim's, biscuit desserts/biscuit/pim's(p).JPG un un paquet

2738 Finger's de LU, biscuit recouvert chocolatdesserts/biscuit/finger-2(p).jpg 1 finger 2 finger 3 finger

2737 Pepito, biscuit desserts/biscuit/biscuits-chocolats.jpgUn un paquet

2734 M&M's, cacahuète enrobée de chocolat desserts/confiserie/m-et-m.JPG un pe1t sachet

2726 Nappage Caramel liquide vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à café 40g 1 cuillère à soupe

2724 Tuc, biscuit salé aperi1fs/tuc-p.jpg un

2712 Weetabix, céréale P Déj pain/weetabix.JPG 1

2927 Sucre Glace vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2710 Special K blé complet, céréale de P Déj cereales-pd/cer-petales-mais25g.JPGun bol un demi bol un ramequin

2708 Kellogs EXTRA Fruits, céréale P Déj cereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2706 Nu�east, céréales de P Déj cereales-pd/cer-ble-souffle-25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2705 Rice Krispies, céréales de P Déj cereales-pd/cer-ble-souffle-25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2704 Fitness de Nestlé, céréales P Déj cereales-pd/cer-petales-mais25g.JPGun bol un demi bol un ramequin

2703 Loops de Kellogs, céréale PDéj cereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpgun bol un demi bol un ramequin

2741 BarqueMes aux fruits - LU desserts/biscuit/barqueMes-lu-6u.JPG1 unité 2 unités

2742 Kinder Bueno desserts/biscuit/kinder-bueno.jpgune barre

2721 Tarte aux champignons quiches-tartes/quiche-200g.jpg un quart une demie une

2720 Pâte à choux sans-photos.jpg 1 prépara1on

2717 Tapioca cuit /bouillons-et-soupes/bouillon-250g.jpgpe1te por1on moyenne por1on grosse por1on

2733 Benco (chocolat en poudre) desserts/chocolat/choclat-poudre.jpg1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2718 Pâte à frire sans-photos.jpg 1 por1on

2672 Vermicelle cuit feculents/vermicelle-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2663 Haricot blanc lingot sec feculents/haricot-blanc-cru-cs.jpgune cuillère à café une cuillère à soupe

2665 Salade de len1lles avec MG feculents/len1lles-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2670 CoquilleMes cuites nature feculents/coquilleMes-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

2671 Pâtes 3 couleurs feculents/torsades-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2696 Chocos de Kellog's, céréales P.Déj cereales-pd/cer-petales-ble-chocolat-25g.jpg1 pe1te por1on 1 grande por1on 1 por1on moyenne

2691 Chocapic de Nestlé, céréales P.Déj cereales-pd/cer-petales-ble-chocolat-25g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2694 Crackles de Kellogg's,  céréale P.Déj cereales-pd/cer-riz-souffle-chocolat25g.jpg1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

2664 Purée de pois cassés legumes/puree-brocolis-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2689 Country store de Kellogg's,  céréale P.Déjcereales-pd/muesli-25g-b.jpg 1 moyenne por1on 1 grande por1on 1 pe1te por1on

2673 Spaghev sauce tomate feculents/spaghevs-200g.jpg 1/2 por1on avec sauce 1 por1on avec sauce

2679 Paëlla en boite plats/paella-500g.JPG une grosse assieMe une assieMe moyenne

2722 Vol au vent garni sans-photos.jpg un

2727 Cassonade desserts/sucres/cassonade-p.jpg 1 cuillère à soupe bombée 1 cuillère à café 1 c à soupe rase

2719 Pâte levée sans-photos.jpg  1 prepara1on

2743 Kinder Delice sans-photos.jpg un

2754 Mousse au citron produits-lai1ers/dessert-pot/yaourt-pa1ssier.jpgun pot

2764 Bounty, barre chocolat et coco desserts/biscuit/mars-1.jpg 1 pe1t

2768 Kit Kat sans-photos.jpg un grand paquet de 4 barres 2 minis barres

2769 Lion sans-photos.jpg un grand un mini

2747 Tarte à la rhubarbe desserts/gateaux/tarte-prunes-p.jpgune part moyenne

2771 Pacific de ricard, boisson anisée s/alcool s/sucrevaisselle/verre-moyen-150.JPG un verre pe1t un verre moyen un verre grand

2753 Bavarois au chocolat (moyenne) sans-photos.jpg une por1on moyenne

2772 Vin sans alcool vaisselle/verre-vin-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2752 Bavarois aux framboises (moyenne) desserts/gateaux/bavarois-fruits.jpgune por1on moyenne

2778 Boisson Nestea (Ice Tea)saveur pêche vaisselle/verre-pe1t-120.JPG 1 verre moyen 1 verre pe1t 1 caneMe 1 verre grand

2774 Bière sans alcool, marque Tourtel aroma1sé citronboissons/biere2.JPG 1 caneMe 1 caneMe (25cl) 1 caneMe (50cl)

2761 Sundae, dessert type Mc Do fast-food/sundea.JPG 1 unité

2777 Soda type Sprite vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une caneMe un verre moyen un grand verre

2780 Boisson Minute Maid Tropical vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une briqueMe un verre moyen un grand verre une caneMe

2776 Schweppes vaisselle/verre-grand-200.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre une canneMe

2775 Kronenbourg light vaisselle/verre-moyen-150.JPG une caneMe un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2773 Bière sans alcool, marque Buckler boissons/biere2.JPG 1 caneMe 1 caneMe (25cl) 1 caneMe (50cl)

2767 Twix, barre chocolatée desserts/biscuit/mars-2.jpg un (deux barres)

2766 Milky way, barre chocolatée desserts/biscuit/mars-1.jpg un grand un mini

2765 Snickers, barre chocolatée desserts/biscuit/mars-1.jpg grande barre

2759 Mousse au chocolat light produits-lai1ers/dessert-pot/mousse-chocolat.jpgun pot

2758 Mousse au chocolat avec pépite produits-lai1ers/dessert-pot/mousse-chocolat300g.JPGune pe1te asssieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe un pot

2731 Chocolat instantané sucré vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

2702 Clusters de Nestlé, céréales P.Déj cereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2732 Chocolat en poudre type Banania vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

2709 Céréales au son cereales-pd/muesli-25g-b.jpg un bol un demi bol une pe1te por1on

2723 Bouchées à la reine (coque vide) sans-photos.jpg 1 unité vide 1 mini bouchée vide

2711 Flocons de riz cereales-pd/muesli-25g-b.jpg une por1on une por1on moyenne une pe1te por1on

2735 Nappage chocolat vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

2715 Flocons d'orge cereales-pd/muesli-25g-b.jpg une por1on une por1on moyenne une pe1te por1on

2714 Flocons de seigle cereales-pd/muesli-25g-b.jpg une pe1te por1on une por1on une por1on moyenne

2713 Flocons de sarrasin cereales-pd/muesli-25g-b.jpg une pe1te por1on une por1on une por1on moyenne

2716 Flocons de blé cereales-pd/muesli-25g-b.jpg une por1on une por1on moyenne une pe1te por1on

2729 Chocolat Can'kao noir en poudre (Canderel)vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg 1 cuillère à soupe 1 cuillère à café

2744 Napolitain, gâteau moelleux desserts/gateaux/napolitain-por1on(p)2.JPGune tranche un individuel

2819 Suisses aux fruits type Pe1ts Filous produits-lai1ers/pe1t-suisse.jpg un pe1t filou

2814 Mini Babybel rouge fromages/babybel.JPG 1 unité

2807 Chanteneige, por1on sans-photos.jpg 1 por1on

2791 Yaourt nature au lait en1er produits-lai1ers/yaourt-nature4.jpgun pot

2793 Yaourt nature Double douceur produits-lai1ers/�ord.jpg un pot

2792 Yaourt nature bulgare produits-lai1ers/yaourt-bulgare.jpgun pot

2798 Yaourt type receMe pa1ssière au lait en1er)produits-lai1ers/dessert-pot/yaourt-pa1ssier.jpgun pot

2790 Yaourt nature sucré au sucre de canne produits-lai1ers/yaourt-nature4.jpgun pot

2795 Yaourt aux fruits sucré au lait en1er produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

2799 Yaourt soja type Senja ananas/passion produits-lai1ers/yaourt-soja.jpg un pot

2796 Gervita aux fruits produits-lai1ers/�ord.jpg un pot

2808 Brousse au lait en1er (15%MG) produits-lai1ers/chan1lly-20g.jpg une por1on

2963 Crème glacée menthe desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

2789 Yaourt nature sucré 0%MG produits-lai1ers/yaourt-nature4.jpgun pot

2800 Yaourt soja type Senja fruits rouges produits-lai1ers/yaourt-soja.jpg un pot

2802 Boursin ail et fines herbes fromages/boursin-por1on.JPG 1 por1on individuelle

2809 Chaume, fromage fromages/chaume-60g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2811 Saint Albray, fromage fromages/reblochon-90g.jpg Une pe1te por1on Une por1on moyenne Une grosse por1on un fromage

2810 Boursault, fromage fromages/bourseau-p.jpg 1 por1on

2805 Saint Moret, fromage frais fromages/st-moret-60g.jpg un fromage por1on une pe1te por1on une por1on moyenne une grosse por1on

2804 Pe1t Louis, fromage individuel fromages/pe1t-louis-20g3.jpg un

2812 Pavé d'Affinois, fromage sans-photos.jpg une por1on un en1er

2756 Mousse au chocolat produits-lai1ers/dessert-pot/mousse-chocolat.jpgun pot

2755 Mousse au chocolat blanc produits-lai1ers/dessert-pot/mousse-chocolat200g.JPG1 assieMe moyenne 1 grosse assieMe un pot 1 pe1te assieMe

2762 Dessert glacé type Mac Flurry fast-food/sundea.JPG une part

2779 Orangina light vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une caneMe un verre moyen un grand verre

2745 Tarte aux pommes non sucrée desserts/gateaux/tarte-pomme-p.jpgune part moyenne

2748 Tarte au fromage blanc sucrée desserts/gateaux/tarte-fromage-blanc(p).jpgune part moyenne

2746 Tarte aux quetsches non sucrée desserts/gateaux/tarte-prunes-p.jpgune part moyenne

2781 Muscat, vin apéri1f vaisselle/verre-3-50ml.JPG un verre

2751 CharloMe au chocolat desserts/gateaux/charloMe-chocolat.jpg100 grammes 50 grammes

2749 Eclair, coque vide à garnir sans-photos.jpg 1 unité 1 unité eclair geant

2750 Moka, pa1sserie desserts/gateaux/gateau-chocolat100g.JPG1 pe1te part 1 part moyenne 1 grosse part 

2763 Esquimau glacé desserts/glace/esquimau.JPG Un Un magnum

2787 Yaourt aroma1sé sucré au lait en1er produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

2852 Rognon de mouton sans-photos.jpg en1er morceau

2855 Esturgeon au four sans-photos.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2859 Saumon, riz et légumes sans-photos.jpg por1on moyenne (100g riz - 100g légumes)

2851 Tripes cuites sans sauce plats/boeuf-bourguignon-80g.jpg 100 grammes

2840 Hamburger type Mac Royal Bacon fast-food/hamburger-moyen-155g.JPGun

2837 Pot au feu,  viande crue vpo/viande/ro1-boeuf.JPG 200 g 100 g

2839 Hamburger type Mac Deluxe fast-food/hamburger-fromage.JPGun hamburger

2830 Flan vanille light type alsa produits-lai1ers/dessert-pot/flamby-renverse.jpgun pot

2846 RilleMes allégées vpo/charcuterie-abats/rilleMes-50g.jpgun pe1t morceau une por1on moyenne une grosse por1on

2845 Pâté de foie allégé vpo/charcuterie-abats/mousse-de-foie2.jpgune pe1te por1on une por1on moyenne

2844 Pâté de campagne allégé vpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-50g.jpgune por1on moyenne une pe1te por1on

2838 Hachis parmen1er surgelé plats/hachis-parm-300g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2832 Huile type Isio mémo vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2831 Huile type Isio 4 olive vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2829 Flan chocolat light type alsa produits-lai1ers/dessert-pot/creme-au-chocolat.jpgun pot

2825 Yaourt soja type Senja chocolat produits-lai1ers/yaourt-soja.jpg un pot

2863 Filet O Fish, type Mc Do fast-food/filet-o-fish.jpg un

2862 Bigorneau cuit vpo/poissons/bigorneaux(p).JPG 1 Bigorneau

2854 Poisson cuit moyenne vpo/poissons/poisson150g.JPG une pe1te por1on une por1on moyenne une grosse por1on

2842 Ragoût de lièvre, plat vpo/viande/lapin80g.JPG une cuisse une paMe avant un rable

2833 Margarine au tournesol vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une noiseMe une pe1te barqueMe une cac rase une cas rase

2858 Bouillabaisse, plat complet (moyenne) bouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2847 Mousse de poisson vpo/poissons/terrine-poisson.jpg une demi tranche une tranche

2822 Liègeois produits-lai1ers/dessert-pot/liegeois-c.JPGun pot

2970 Sorbet citron desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2794 Gervita nature produits-lai1ers/�ord.jpg un pot

2813 Roitelet, fromage fromages/camembert-60g.JPG une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

2785 Milk-shake moyenne vaisselle/verre-moyen-150.JPG un grand verre un verre moyen un pe1t verre

2783 Porto, vin apéri1f vaisselle/verre-3-50ml.JPG un verre

2817 Fromage blanc nature 10%MG sur extrait sec envproduits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPGun pot une assieMe moyenne 1 por1on une grosse assieMe

2803 Kiri, fromage fondu fromages/kiri.JPG une por1on

2806 Crème de gruyère, fromage fromages/creme-de-gruyere.jpg 1 unité

2815 Crème de Roquefort, fromage sans-photos.jpg une por1on individuelle

2786 Lait fermenté bifidus nature produits-lai1ers/lait-verre-200.jpg1 verre un bol

2801 Senja pommes/kiwi produits-lai1ers/yaourt-soja.jpg un pot

2820 Entremets vanille produits-lai1ers/dessert-pot/gateau-semoule.jpgune por1on

2816 Fromage frais à la vanille produits-lai1ers/fromage-blanc-vanille.JPGun pot

2849 Filet de bacon cuit vpo/charcuterie-abats/bacon(2).jpgune tranche

2861 Gambas vpo/poissons/gambas-cuites-c.jpg50 grammes 100 grammes une

2860 Coques, bouillies vpo/poissons/bulots100g.jpg 1 pe1te por1on 1 moyenne por1on 1 grande por1on

2871 Egg Mac Muffin, type Mc Do sans-photos.jpg 1 unité

2896 Purée de choux- fleurs feculents/puree-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2904 Endive cuite legumes/endives-cuites175g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

2885 Crudités, petute salade type Mc Do fast-food/salade-accompagnement-mac-do.jpgune por1on

2898 Purée de po1ron legumes/puree-caroMes-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2893 Poelée ratatouille legumes/ratatouille-150g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2875 Hamburger  type Mac Chicken fast-food/hamburger-CBO-bacon.JPG1 unité

2895 Poelée italia legumes/poelee-100g-2.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

2902 Gra1n de brocolis et pdt feculents/gra1n-dauphinois-200g.jpg100 grammes 200 grammes 300 grammes

2901 Gra1n de courgeMes et pdt feculents/gra1n-dauphinois-200g.jpg100 grammes 200 grammes 300 grammes

2891 Soupe ou Velouté de courgeMes bouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2890 Soupe ou Velouté de concombre bouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2889 Soupe aux choux bouillons-et-soupes/potage-orange.jpg3/4 d'un bol un bol

2878 Pintade rô1e vpo/viande/poulet-cuisse-175g.jpgun pilon un haut de cuisse une cuisse un blanc

2877 Ragoût de lapin, plat vpo/viande/lapin180g.JPG une paMe avant une cuisse un rable

2876 Magret avec la peau vpo/viande/canard-magret-110g.JPGune pe1te por1on une por1on moyenne un

2874 OmeleMe cuite nature vpo/oeuf/omeleMe-50g.jpg une grosse une pe1te

2873 OmeleMe cuite au beurre vpo/oeuf/omeleMe-300g.jpg une pe1te une grosse

2872 OmeleMe cuite à la margarine vpo/oeuf/omeleMe-300g.jpg une pe1te une grosse

2870 Oeuf mollet vpo/oeuf/oeuf-dur-c.JPG un

2869 Oeufs brouillés à la margarine vpo/oeuf/omeleMe-50g.jpg un

2868 Oeufs brouillés au beurre vpo/oeuf/omeleMe-50g.jpg un

2867 Oeuf au plat avec MG vpo/oeuf/oeuf-plat.jpg un

2864 Thon à l'huile de soja vpo/poissons/thon-huile-60g.jpg une pe1te por1on une por1on moyenne une grosse por1on

2841 CôteleMe de mouton grillée vpo/viande/cote-d'agneau130g.JPGune deux

2848 Galan1ne vpo/charcuterie-abats/galan1ne-c.jpg100 grammes 1 tranche

2853 Filet de poisson frais vpo/poissons/poisson100g.JPG 1 pe1te por1on

2850 Filet de Bacon fumé cuit vpo/charcuterie-abats/bacon(2).jpg1 tranche

2843 Lièvre rô1 vpo/viande/lapin180g.JPG une cuisse une paMe avant un rable

2857 PaupieMe de saumon sans-photos.jpg une

2826 Crème à la vanille type DaneMe produits-lai1ers/dessert-pot/daneMe-vanille.jpgUn pot

2835 Sauce chili vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2828 Yaourt à boire à l'aspartame produits-lai1ers/yaourt-a-boire.jpgune pe1te bouteille

2824 Crème au chocolat type daneMe produits-lai1ers/dessert-pot/daneMe-choco.jpgun pot

2823 Dany chocolat (flan) ?????? produits-lai1ers/dessert-pot/creme-au-chocolat.jpgun pot

2821 Entremets  chocolat produits-lai1ers/dessert-pot/creme-au-chocolat.jpgune por1on

2913 Mars, barre chocolatée sans-photos.jpg un grand un mini

2930 Vanille, gousse sans-photos.jpg 1 gousse

2934 Wrap garni type P'1t Wrap ranch sans-photos.jpg 1 unité

2943 Dessert Fruits à croquer type Mc Do sans-photos.jpg 1 sachet

2944 Dessert type P1t Kiwi fruits/kiwi.JPG 1 unité

2924 Crème fraiche, extra légére, épaisse, UHT, 4%MG) vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2931 Graine d'Anis vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 c à c 1 c à s 

2939 Salade chicken farmer type Mc do fast-food/salade-poulet-crous1llant.JPG1 unité

2937 Wrap garni type Mac Wrap chèvre fast-food/wraps.JPG 1 unité

2936 Wrap garni type Mac Wrap boeuf et poivrefast-food/wraps.JPG 1 unité

2935 Wrap garni type Mac Wrap Poulet et Baconfast-food/wraps.JPG 1 unité

2918 Double hamburger type Big Mac fast-food/hamburger-Big-204g.JPG1 unité

2940 Dessert Frappé Framboise type Mc Do fast-food/frappe-framboise.jpg 1 unité

2933 Hamburger Mc Do type Le charolais fast-food/hamburger-280-moutarde.JPG1 unité

2929 Tabasco, sauce vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg cuillère à café

2919 Lasagnes surgelées plats/lasagnes-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grosse por1on

2915 Saint paulin s/sel fromages/tome-40g.jpg pe1te por1on pe1te moyenne por1on grande por1on

2942 Dessert type Mandise fast-food/mandise.JPG 1 unité

2941 Dessert Frappé vanille ou noiseMes type Mc DonoiseMes fast-food/frappe-framboise.jpg 1 unité

2906 Oseille cuite legumes/epinards-300g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

2905 Haricot plat, cuit nature legumes/haricots-verts-175g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2917 Potage moyenne sans/sel bouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun bol un demi bol 3/4 de bol

2909 Snap peas legumes/haricots-verts-175g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

2916 Tomate en salade sans sel legumes/tomates-50g.jpg pe1te por1on grande por1on por1on moyenne (100g riz - 100g légumes)

2969 Sorbet cerise desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2894 Poelée españa legumes/poelee-300g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

2884 Champignons citroneMe legumes/champignons-300g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

2892 Poelée fores1ère legumes/poelee-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2887 Salade de courgeMe nature legumes/courgeMes-100g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2883 Tomate à la croque au sel legumes/tomate-grosse-250g.jpg une grosse tomate une pe1te tomate

2882 Tomate en salade sans MG legumes/tomates-100g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

2903 Gra1n de courgeMes feculents/gra1n-dauphinois-200g.jpg100 grammes 200 grammes 300 grammes

2866 Terrine de poisson /vpo/poissons/terrine-demi.JPG une tranche une demi tranche

2880 Escalope de dindonneau viennoise (pere dodu)plats/cordon-bleu-2parts.JPG un deux

2879 Poule bouillie avec peau vpo/viande/poulet-haut-de-cuisse-95g.jpgune cuisse un pilon un haut de cuisse

2897 Purée caroMes, pomme de terre legumes/puree-caroMes-200g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2865 Anguille fumée vpo/poissons/harengs-fumes-60g.jpgune pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

19 Farine de pois chiche vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

16 Farine de maïs ou maïzéna vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe non bombée

15 Farine de sarrasin vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe non bombée

14 Farine de seigle T130 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe non bombée

24 Farine de soja vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe non bombée

11 Farine de riz ou fécule vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe non bombée

10 Amidon de maïs ou fécule de maïs vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

6 Farine de blé T55 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe non bombée

3 Farine de froment T110 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe non bombée

2 Flocon d'avoine cereales-pd/muesli-50g-b.jpg 1 grosse por1on 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne

2957 Pringles Xtreme fiery wasabi aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boite 1/2 boite 1 pe1te boite individuelle 1 chips

2955 Pringles Xtreme flamin chili sauce aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boite 1/2 boite 1 pe1te boite individuelle 1 chips

2954 Pringles sel et vinaigre aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boite 1/2 boite 1 chips 1 pe1te boite individuelle

2953 Pringles sel et poivre aperi1fs/pringles30g.JPG 1 chips 1 boite 1/2 boite 1 pe1te boite individuelle

2952 Pringles texas barbecue sauce aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boite 1/2 boite 1 pe1te boite individuelle 1 chips

2951 Pringles hot and spicy aperi1fs/pringles30g.JPG 1/2 boite 1 boite 1 chips 1 pe1te boite individuelle

2950 Pringles paprika aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boite 1/2 boite 1 pe1te boite individuelle 1 chips

2949 Pringles creme et oignons aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boite 1/2 boite 1 chips 1 pe1te boite individuelle

2948 Pringles original aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boîte 1/2 boite 1 pe1te boite individuelle 1 chips

18 Farine de millet vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

2958 Pringles Xtreme smokin ribs aperi1fs/pringles30g.JPG 1 boite 1/2 boite 1 pe1te boite individuelle 1 chips

2961 Crème glacée chocolat noir desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

2907 Laitue cuite legumes/epinards-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2912 Jus de fruits, moyenne vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 grand verre 1 briqueMe 1 pe1t verre 1 verre moyen

2922 Eau minérale gazeuse Arvie vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

2926 Crème fraiche, extra légére, semi epaisse, 3%MG)vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2925 Crème fraiche, extra légére, liquide, UHT, 4%MG)vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2928 Grand Marnier, alcool vaisselle/verre-moyen-c.jpg 1 cuillère à soupe 1 verre moyen

2923 Eau minerale gazeuse, Quezac vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

2910 Purée de marron feculents/puree-200g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

2938 Soda orange type Fanta vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 pe1t verre 1 verre moyen 1 grand verre 1 canneMe

2921 Sel gros vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg cuillère à café rase cuillère à soupe rase cuillère à café bombée cuillère à soupe bombée

2946 Pancake nature crepes/pancake-2(p).jpg 2 unités

25 Amidon de riz ou fécule de riz vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

34 Riz complet, cru vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

49 Boulgour de blé, cru feculents/boulgour-cru(p).jpg 1 por1on

51 Semoule de blé dur, crue vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe

59 Pâtes sèches, au blé complet, crues sans-photos.jpg 1 part

54 Couscous précuit, sec vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

68 Riz blanc étuvé, cuit, non salé feculents/riz-200g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

66 Riz complet, cuit, non salé feculents/riz-300g.jpg une por1on moyenne une grosse por1on une pe1te por1on

56 Pâtes fraîches, aux oeufs, crues sans-photos.jpg 1 por1on

55 Pâtes sèches, crues feculents/coquilleMes-10g(p).jpg une cuillère à soupe

35 Riz sauvage, cru vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

32 Riz blanc, cru vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

2972 Sorbet framboise desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2962 Crème glacée caramel desserts/glace/glace-1boule-bis.jpg1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

2947 Mini viennoiseries viennoiseries/viennoiseries-panier.jpg1 trio

17 Farine d'orge vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

12 Farine de seigle T170 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

8 Farine de blé T45 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

9 Farine de blé T80 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

13 Farine de seigle T85 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

2959 Crème glacée café desserts/glace/glace-1boule-bis.jpg1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

5 Farine de blé T65 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

4 Farine de froment T150 vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

33 Riz blanc étuvé, cru vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

3048 CaroMes colza legumes/caroMes-cuites-200g.jpg

3011 Yaourt nature sur lit de fruit type Yopa sans-photos.jpg

3009 Mousse au chocolat allégée produits-lai1ers/dessert-pot/mousse-choco-taillefine2.JPG1 pot

3006 Parmen1er de saumon et poireaux plats/parmen1er-saumon-poireaux.JPG1 por1on

2967 Crème glacée rhum raisin desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

2965 Crème glacée pistache desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

2964 Crème glacée noix de coco desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

60 Pâtes sèches, sans gluten, crues sans-photos.jpg 1 por1on

57 Pâtes sèches, aux oeufs, crues sans-photos.jpg 1 part

50 Frik, blé concassé, cru feculents/boulgour-cru(p).jpg

2973 Sorbet passion desserts/glace/glace-1boule.jpg une boule

2968 Sorbet abricot desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 boule

3007 Escalope normande sans-photos.jpg  1 por1on

3094 Saumon, cru, élevage vpo/poissons/saumon-cru(p)-c.jpgPe1te assieMe de carpaccio

3081 Equivalent Féculent feculents/coquilleMes-200g.jpg 1 assieMe moyenne

3074 Equivalent Fruit fruits/pomme-220g.jpg 1 équivalent fruit moyen

3073 Equivalent Fromage, moyenne fromages/gruyere-40g.jpg 1 por1on moyenne

2797 Yaourt aux fruits brassé produits-lai1ers/yaourt-fruits-bis.JPGun pot

3077 Equivalent Huile végétale vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 c à café 1 c à soupe

3088 Équivalent pa1sserie  à la crème desserts/gateaux/eclair-chocolat-2.jpgune unité

446 Yaourt nature à la grecque produits-lai1ers/yaourt-grec.jpg un pot

3102 CaroMes cuites vichy legumes/caroMes-cuites-200g.jpg1 por1on moyenne 1 grande por1on une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe 1 pe1te por1on

3103 Eclair au café desserts/gateaux/eclair-cafe(p).jpgune unité un un

3078 Equivalent Viande cuite vpo/viande/steak.JPG 1 por1on

3100 Ravioli frais ou Tortellini, Ravioles farcis au fromage, crussans-photos.jpg

3099 Ravioli frais ou Tortellini, Ravioles farcis au fromage, cuitssans-photos.jpg 1 pe1te assieMe 1 assieMe

3101 Lasagnes ou cannelloni au fromage et aux épinardssans-photos.jpg 1/2 part 1 part

3098 Ravioli frais ou Tortellini, au fromage et aux légumes, cuitessans-photos.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on

3106 Sucre en morceaux desserts/sucres/sucre-un(p).jpg un morceau n°4 un morceau n°3

3105 Chou à garnir (coque vide) desserts/gateaux/chou-a-garnir(p).jpg1 unité

3104 Éclair fourré à la crème desserts/gateaux/eclair-chocolat-2.jpgune unité

3097 Thon, cru vpo/poissons/thon-cru(1)-c.jpg 100 grammes 50 grammes

3096 Steak haché de boeuf 5% MG, cru vpo/viande/steak-hache.JPG Un

3027 Tuc crispy, biscuit salé aperi1fs/tuc-p.jpg 1 unité

3019 Yaourt aux fruits mixés sucré produits-lai1ers/fromage-blanc-pot.jpg1 pot

3010 Margarine Tournolive ma1eres-grasses/margarine-barqueMe.jpgune noiseMe 1 cuillère à café rase une barqueMe 1 cuillère à soupe rase

3090 Equivalent VinaigreMe vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2426 Sauce vinaigreMe allégée en MG vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

2117 Kir au vin blanc vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 verre aperi1f

2112 Apéri1f à base de vin ou vermouth vaisselle/verre-3-50ml.JPG un verre

1248 Maquereau, filet au vin blanc, conserve vpo/poissons/maquereaux-50g.jpgun demi-filet

2066 Boisson lactée  au chocolat, sucrée,  enrichie vitamines et/ou minérauxvaisselle/verre-grand-200.JPG 1 bol 1 mug une tasse 1 grand verre 1 pe1t verre 1 verre moyen

2462 Sauce crudités ou salade, allégée en MGvaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe

137 Croûtons de pain grillé pain/croutons-50g.jpg 1 por1on moyenne

1017 Saucisse de Toulouse, crue vpo/charcuterie-abats/saucisse-200g-bis.jpgun pe1t morceau un morceau moyen un gros morceau

2055 Café au lait, café crème ou cappuccino, non sucré, prêt à boirevaisselle/bol1.JPG 1 tasse 1 bol

2359 Bouillon de viande et légumes type pot-au-feu, déshydratéautres/cube-bouillon-p.jpg un cube

2268 Hachis Parmen1er à la viande plats/hachis-parm-300g.jpg une part une grosse por1on une pe1te por1on

3107 Café au lait, café crème ou cappuccino, non sucré, prêt à boirevaisselle/bol1.JPG 1 tasse 1 bol

3108 Café au lait, café crème ou cappuccino, non sucré, prêt à boirevaisselle/tasse1.JPG 1 tasse 1 bol

2062 Sirop pur à diluer, sucré vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une dose

2224 Ravioli frais ou Tortellini farcis à la viande, cuitsplats/raviolis-200g.JPG une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

913 Pigeon, viande, rô1e vpo/viande/caille-c.JPG un en1er

877 Poulet, cuisse, viande, bouilli vpo/viande/poulet-haut-de-cuisse-95g.jpgun blanc un pilon un haut de cuisse une cuisse

814 Epaule d'agneau, maigre, rô1e vpo/viande/gigot-200g.jpg une tranche une grosse por1on une grosse tranche 

114 Muffin anglais, pain blanc sans-photos.jpg 1 Unité en1ère

3092 Bar ou loup, cru, moy vpo/poissons/bar.jpg 100g

3076 Equivalent Légume cuit nature legumes/poelee-200g-2.jpg 1 por1on 1/2 por1on

3093 Cabillaud, cru sans-photos.jpg 1 filet moyen

3079 Equivalent Poisson vpo/poissons/poisson100g.JPG 1 part

3086 Equivalent Gateau Moyenne desserts/gateaux/quatre-quart-1-tranche.jpgune part

418 Yaourt à boire aroma1sé sucré produits-lai1ers/yaourt-a-boire-160g.JPGune pe1te bouteille

2487 Câpres, au vinaigre legumes/capres.JPG 1 poignée

701 Huile combinée (mélange d'huiles), moyennevaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

1408 Cardon, cru legumes/bleMe-crue.JPG 1 por1on

1556 Tomate, pulpe, conserve legumes/ratatouille-280g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1549 Champignon de Paris poêlé, nature legumes/champignons-300g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1428 BeMerave rouge, crue legumes/beMerave(p).jpg 100 grammes

1410 Champignon de Paris, cru legumes/champignons-paris.JPG 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

65 Blé dur, cuit, non salé feculents/ebli-200g.jpg 1 assieMe pe1te 1 assieMe moyenne 1 assieMe grande

2329 Soupe aux poireaux et pommes de terre, déshydratée recons1tuéebouillons-et-soupes/Potage-legumes350g.jpg3/4 d'un bol un bol

2317 Soupe aux poireaux et pommes de terre, prête à réchaufferbouillons-et-soupes/Potage-legumes350g.jpg3/4 de bol un bol un demi bol

563 Bleu de Bresse, fromage fromages/roquefort-40g.jpg 1 pe1te por1on 1 grande por1on 1 por1on moyenne

1637 Potatoes ou Wedges ou Quar1ers de pommes de terre épicés, cuitesfast-food/potatoes.jpg Moyenne grande

2645 Compote non sucrée pomme-poire fruits/compote-pommes.jpg un pot un ramequin

1734 Pomme, sèche fruits/pommes-sechees.JPG 1 sachet (=1 pomme)

2668 Cannellonis à la viande plats/canellonis-300g.jpg 1 pe1te por1on 1 grande por1on 1 moyenne por1on

2615 Pizza jambon fromage champignons ou pizza royale, reine ou reginapizza/pizza-moi1e.jpg un quart une demie une

1906 Chocolat noir à 70% cacao desserts/chocolat/chocolat-un-carre(p).jpgun grand carré

2760 Mousse au café produits-lai1ers/dessert-pot/mousse-chocolat200g.JPGun pot 1 assieMe moyenne 1 grosse assieMe 1 pe1te assieMe

181 Pain d'épices desserts/gateaux/cake-1T.JPG une tranche

2827 Viennois café (nestlé) produits-lai1ers/dessert-pot/liegeois.jpgun pot

2541 Coupe glacée type café ou chocolat liégeoissans-photos.jpg 1 coupelle industrielle 1 coupe restaurant

324 Feuilleté ou Friand à la viande /plats/friand.JPG un

975 Filet de bacon vpo/charcuterie-abats/bacon(2).jpg1 tranche

904 Escalope de dinde panée, viennoise ou milanaisevaisselle/verre-vin-150.JPG une por1on

2185 Poisson en sauce, surgelé, moyenne vpo/poissons/poisson-sauce-tomate100g.jpgune por1on

1876 Fruit confit, moyenne fruits/fruits-confits(p).jpg 1 pe1t ramequin 1 cuillère à soupe 1 poignet

1758 Compote de fruits, moyenne fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

1505 Champignon, moyenne, conserve legumes/champignons-200g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

79 Semoule cuite feculents/semoule-300g.jpg une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe cuillère à soupe

1145 Limande, crue sans-photos.jpg 1 filet

53 Polenta ou semoule de maïs, précuite, sèchevaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à soupe

2539 Nougat glacé desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

2354 Bouillon de volaille, déshydraté recons1tuébouillons-et-soupes/bouillon-250g.jpgDemi bol 1 bol 1 grand bol

2009 Eau minérale gazeuse San Pellegrino vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

1989 Eau minérale gazeuse Vichy Céles1ns vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

1899 Bouchée chocolat fourré, fruits à coques et/ou pralinédesserts/chocolat/chocolat-un-carre(p).jpgune tableMe un carré

1845 Pistache, grillée fruits-oleagineux/pistaches-50g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1824 Mélange apéri1f de graines salées et raisins secsnouvelles-categories/poids-10gr.jpg50 grammes 10 grammes

1762 Purée de fruits, tout type de fruits, non sucréefruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

1745 Ananas au sirop fruits/ananas-100g.jpg 1 tranche 2 tranches 3 tranches

1688 Nectarine ou brugnon fruits/brugnon1.jpg une pe1te une moyenne une grosse

1652 Frites surgelées, non cuites, pour cuisson au fourfeculents/frites-150g.jpg une assieMe moyenne une grande assieMe une pe1te assieMe

1571 Purée de haricots verts legumes/puree-brocolis-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1509 Coeur de palmier, en conserve legumes/coeurs-de-palmiers-90g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1343 Coquille Saint-Jacques, noix et corail, cruevpo/poissons/coquille-st-jacques-c.jpg1 grosse 1 moyenne 1 pe1te

1313 CroqueMe de poisson, beignet, nuggets, fritvpo/poissons/poissons-panes60g.JPG1 unité 2 unités 4 Unités

1292 Dorade ou daurade grise, cuite au four vpo/poissons/truite-cuite-en1ere-2.JPG1 filet une en1ère

1245 Thon germon ou blanc, cuit à la vapeur vpo/poissons/thon-naturel-100g.JPG30 grammes 100 grammes

2881 CaroMe râpée nature (sans MG) legumes/caroMes-100g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1796 Jus de pomme, pur jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG Une briqueMe un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2662 Pomme de terre en papilloMe /feculents/pommes-en-robe-des-champs-300g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1649 Ros1s ou GaleMe de pomme de terre sans-photos.jpg 1 pe1te unité 1 unité

2651 Compote sucrée pomme/vanille fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

3020 Biscuit Mikado (moyenne) sans-photos.jpg

3080 Equivalent Volaille vpo/viande/poulet-cuisse-175g.jpg1 por1on

1340 Surimi, fourré au fromage vpo/poissons/surimi-20g.jpg 15g

328 Friand jambon fromage /plats/friand.JPG un

686 Huile d'arachide vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

499 Gâteau de semoule, conserve produits-lai1ers/dessert-pot/gateau-semoule.jpgune por1on

3111 Semoule cuite feculents/semoule-300g.jpg une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe cuillère à soupe

264 Biscuit sec au beurre, sablé, galeMe ou paletdesserts/biscuit/sable(2).JPG 1 unité

237 Mille-feuille, pa1sserie desserts/gateaux/mille-feuilles-bis.jpgune por1on une grosse por1on

219 Gaufre crous1llante nature ou sucrée desserts/gateaux/gaufre-70g.jpg une

206 Crêpe, nature, rayon frais crepes/crepe-45g-1.jpg une

1 Fécule de pomme de terre vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à soupe une cuillère à café

94 Pain, bio (T55-T110) pain/pain-campagne-pte-tr-30g.jpg1/4 bagueMe 1 tranche

110 Pain de mie sans croûte sans-photos.jpg 1 tranche

148 Pain au lait aux pépites de chocolat, préemballésans-photos.jpg 1 unité

3112 Crêpe ou GaleMe de sarrasin, nature sans-photos.jpg 1 grande crepe 1 crêpe maison

3113 GaleMe des rois frangipane ou Pithiviers sans-photos.jpg 1 part

1051 Mousse de foie de porc supérieure ou Crème de foievpo/charcuterie-abats/pate-de-campagne-25g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on

2888 Salade de haricots verts nature legumes/haricots-verts-100g.jpg une assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe

1886 Barre à la noix de coco, enrobée de chocolatdesserts/biscuit/mars-1.jpg 1 barre

2989 Bouchées fromagère basilic et cibouleMefromages/boursin-salade-aperi1f.JPG1 boite 1 bouchée

2728 Edulcorant poudre à base d'aspartam vaisselle/cuillere-cafe(p).jpg une cuillère à café

175 Rocher coco ou Congolais, biscuit desserts/biscuit/sable-p.jpg 1 unité

1000 Jambon cru, fumé, allégé en MG vpo/charcuterie-abats/jambon-cru-70g.jpgune tranche fine une grosse tranche

680 Graisse végétale solide pour friture vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 noix

607 Fromage fondu por1ons ou cubes environ 20%MGfromages/creme-de-gruyere.jpg une por1on

968 Rognon, veau, braisé ou sauté sans-photos.jpg sans-photos.jpg

743 Boeuf, à bourguignon ou pot-au-feu, cuitplats/boeuf-bourguignon-200g.jpg1 pe1te por1on 1 grande por1on

558 Fourme d' Ambert ou Montbrison, fromage bleufromages/roquefort-40g.jpg une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

508 Fromage rond à pâte molle et croûte fleurie environ 11% MG type camembert allégé en ma1ère grassefromages/camembert-60g.JPG une por1on une por1on moyenne une grosse por1on

475 Mousse au chocolat (base lai1ère), rayon fraisproduits-lai1ers/dessert-pot/mousse-chocolat200g.JPGun pot une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

375 Céréales pour pe1t déjeuner très riches en fibres, enrichies en vitamines et minérauxcereales-pd/allbran-25g.jpg un bol un demi bol un ramequin

309 Biscuit apéri1f soufflé ou chips,  p de t et sojasans-photos.jpg 1 pe1te por1on 1 grosse por1on 1 paquet en1er

283 GaufreMe, nature ou vanille desserts/biscuit/gaufreMe-p.jpg une

2603 Pizza à la viande, type bolognaise pizza/pizza-en1ere.jpg 1 moi1é 1 en1ère

2496 Olives vertes, fourrées ou farcies fruits-oleagineux/olives-20g.jpg 1 olive fourrée 4 à 5 olives fourrées

2188 Haricots blancs à la sauce tomate, conservefeculents/haricots-blancs-200g.jpg1 por1on 1 pe1te por1on

3075 Equivalent Crudités nature legumes/tomates-100g.jpg 1 part 1 grosse part

2617 Flammenkueche ou Tarte flambée aux lardonssans-photos.jpg 1 part

133 Tar1ne craquante, type cracoMe sans-photos.jpg 1 tar1ne type cracoMe

2999 Glace en pot vanille - brownie desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 boule

81 Pâtes fraîches, aux oeufs, cuites, non saléesfeculents/tagliatelles-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

123 BiscoMe sans sel ajouté pain/1biscoMe.jpg 1 unité 1 pe1te

125 BiscoMe complète ou riche en fibres pain/biscoMe-complete.jpg 1 pe1te 1 unité

172 Macaron moelleux fourré  confiture ou crèmedesserts/biscuit/macarons.JPG un

213 Crêpe maison, fourrée  confiture crepes/crepe-45g-1.jpg 1 unité

223 Gâteau sablé aux fruits desserts/biscuit/sable(2).JPG

1081 Foie gras, canard, bloc, 30% de morceauxvpo/charcuterie-abats/foie-gras2.jpg1 tranche

383 Muesli floconneux aux fruits, fruits secs cereales-pd/muesli-50g-b.jpg une por1on une por1on moyenne une pe1te por1on

2836 Sauce blanche aux fruits de mer vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

534 Fromage de chèvre affiné, lait cru (Crovn de Chavignol, Picodon, Rocamadour, Sainte-Maure)fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 por1on

84 Pâtes sèches, au blé complet, cuites, non saléesfeculents/spaghevs-200g.jpg 1 por1on 1 pe1te por1on 1 grosse part

350 Barre céréalière aux fruits, enrichie vitamines et minérauxsans-photos.jpg

711 Entrecôte, dégraissée, grillée vpo/viande/cote-de-boeuf-cuite-c.JPG1 unité

7 Farine de blé avec levure incorporée vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1c à soupe rase

2520 Bâtonnet de glace, enrobé de chocolat desserts/glace/esquimau.JPG 1 esquimeau 1 magnum

823 Gigot d'agneau, grillé vpo/viande/gigot-100g.JPG 1 tranche 1 grosse tranche

1457 Tomate cerise, crue legumes/tomates-cerises.JPG 1 unité 6 à 8 unités

2641 Boisson au soja, aroma1sée, sucrée vaisselle/verre-grand-200.JPG 1 grand verre

511 Fromage rond à pâte molle et croûte fleurie environ 5% MG type camembert allégé en ma1ère grassefromages/camembert-60g.JPG une part  (1/8) 1/4 camembert

593 Fromage de lactosérum de brebis type bruccio, brousseproduits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPG1 por1on

617 Fromage de chèvre frais, au lait cru (type palet ou crovn frais)fromages/crovn-chevre40g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

702 Huile combinée, mélange d'huile d'olive et de grainesvaisselle/cuillere-soupe(p).jpg

744 Boeuf, à bourguignon ou pot-au-feu, cruplats/boeuf-bourguignon-150g.jpgune pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

756 Paleron de boeuf, braisé ou bouilli vpo/viande/viande-sauce-marron-c.JPGune part moyenne

810 Gigot d'agneau, rô1 vpo/viande/gigot-100g.JPG une tranche une grosse tranche une grosse por1on

293 Biscuit sec feuilleté, type palmier desserts/biscuit/palmier(p).jpg un pe1t biscuit 1 palmier pa1ssier 1 pe1t sachet de 2 biscuits

299 Cône ou cornet classique, pour glace sans-photos.jpg 1 cornet vide

359 Pétales de blé chocolatés cereales-pd/cer-petales-ble-chocolat-25g.jpg1 por1on

452 Fromage blanc aux fruits sucré, 7% MG produits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPG1 por1on

1124 Cervelas obernois, fromage et lard sans-photos.jpg 1 por1on

1246 Maquereau, filet sauce tomate, conservevpo/poissons/maquereaux-50g.jpgun

1255 Sardine, filets à l'huile d'olive, conserve sans-photos.jpg 1 unité

1271 Cabillaud, cuit à la vapeur vpo/poissons/poisson150g.JPG une por1on une assieMe moyenne une grosse assieMe

1342 Calmar ou calamar ou encornet, cru vpo/poissons/encornets-140g.jpgune grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

1329 Terrine de poisson /vpo/poissons/terrine-poisson.jpgune demi tranche une tranche

1366 Cuisse de grenouille, crue sans-photos.jpg 1 unité

1387 CaroMe, crue Legumes/CaroMes-crues.jpg 1 moyenne

1377 Clam, Praire ou Palourde, bouilli /vpo/poissons/moules250g.JPG une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1460 Pousse de soja, crue, haricot mungo germélegumes/soja-100g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

1511 Céleri branche, cuit legumes/celeri-coeur-175g.jpg une grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe 1 1ge

1506 Chou de Bruxelles, cuit legumes/chou-bruxelles-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

1518 Pe1ts pois, conserve feculents/pe1ts-pois-175g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

1527 Haricot vert, conserve legumes/haricots-verts-175g.jpg 1 pe1te por1on 1 por1on 1 grosse part

1605 Len1lle verte, sèche feculents/len1lles-crues-cs(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

1583 Légumes pour couscous, cuits /legumes/ratatouille-150g.jpg une assieMe moyenne une grosse assieMe une pe1te assieMe

1631 Purée de pommes de terre, avec lait et beurre, non saléefeculents/puree-200g.jpg une pe1te por1on une por1on moyenne une grande por1on

1632 Purée à base de flocons de pdet et lait 1/2 écrémé, non saléefeculents/puree-200g.jpg 100g 200g 300g

893 Magret de canard s/peau, grillé vpo/viande/canard-magret-110g.JPGune pe1te por1on une por1on moyenne un

935 Coeur, porc, cru vpo/charcuterie-abats/foies-de-volaille100g.JPG1 por1on moyenne 1 grande por1on 1 pe1te por1on

981 Jambon cuit, supérieur, découenné dégraissévpo/viande/jambon-blanc-50g.jpg1 pe1te tranche 2 tranches

985 Jambon cuit, choix, avec couenne vpo/viande/jambon-blanc-70g.jpg

992 Jambon de Paris, découenné dégraissé vpo/viande/jambon-blanc-50g.jpg1 pe1te tranche 1 moyenne tranche 1 grande tranche 

1067 Saucisson sec pur porc, qualité supérieurevpo/charcuterie-abats/saucisson-sec-50g.jpg

1075 Quenelle de poisson, crue vpo/poissons/quenelle-sauce.JPGpor1on moyenne boite

1958 Eau minérale plate Contrex vaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre

2061 Chicorée et café, instantané, s/sucre, prêt à boirevaisselle/bol1.JPG

2101 Gin, alcool vaisselle/verre-5-25ml.JPG 1 dose

2088 Pé1llant de fruits vaisselle/verre-champagne-100.JPGune flute

2139 Beignet de viande, volaille ou poisson, fait maisonvpo/poissons/poissons-panes60g.JPG1/2 part 1 part

2148 Cordon bleu de volaille plats/cordon-bleu-2parts.JPG 1 unité 2 unités

2132 Salade de pâtes aux légumes, avec poisson ou viandesans-photos.jpg 1/2 assieMe 1 assieMe

2179 Poisson blanc sauce parisienne sans-photos.jpg 1 por1on

2218 Pâtes à la carbonara (spaghev, tagliatellesfeculents/spaghevs-200g.jpg 1 por1on avec sauce

2207 Tomate à la provençale legumes/tomates-provencales-3.jpgune grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

2265 Gra1n de poisson et purée (brandade ou parmen1er de poissonfeculents/gra1n-dauphinois-200g.jpgune assieMe moyenne une pe1te assieMe une grosse assieMe une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2252 Tomate farcie plats/tomates-farcies-2.jpg une deux

2266 Sushi ou Maki aux produits de la mer sans-photos.jpg 1 sushi ou maki pe1t 1 sushi ou maki moyen

2314 Soupe aux légumes variés, prête à réchaufferbouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2315 Soupe de poissons et/ou crustacés, prête à réchaufferbouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

1704 Citron vert ou Lime fruits/citron-vert-c(p).jpg 1 unité

1747 Ananas au sirop léger fruits/ananas-100g.jpg 1 tranche 2 tranches 3 tranches

1768 Jus d'ananas, à base de concentré boissons/caneMe-33cl.jpg un pe1t verre une briqueMe une caneMe un verre moyen un grand verre

1759 Compote, fruits, allégée en sucres fruits/compote-en-pot.jpg 1 pot

1808 Nectar d'orange, jus vaisselle/verre-moyen-150.JPG un grand verre une briqueMe un pe1t verre un verre moyen

1862 Sucre roux desserts/sucres/sucre-un(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe morceau n°3 morceau n°4

1841 Châtaigne ou Marron, conserve feculents/chataignes(p).jpg 1 unité une 20ène une 10ène

1914 Eau aroma1sée, sucrée vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

2611 Pizza champignons fromage pizza/pizza-moi1e.jpg un quart une une demie

2596 Crêpe ou GaleMe fourrée béchamel jamboncrepes/crepe-fromage.JPG 1 unité surgelée 1 unité maison

2618 Crêpe ou GaleMe fourrée béchamel jambon fromage champignoncrepes/crepe-fromage.JPG 1 unité surgelée 1 unité maison

2624 Crêpe ou GaleMe complète (oeuf, jambon, fromage)sans-photos.jpg 1 por1on

2688 BiscoMe épautre sésame (type Roger) pain/1biscoMe.jpg 1 unité

2674 Spaghevs cuits feculents/spaghevs-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2693 Choco Pops de Kellog's, céréales P.Déj cereales-pd/cereales-mais-souffles25g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2736 Gaufre nature non sucrée desserts/gateaux/gaufre-70g.jpg une

2701 Cheerios de Nestlé, céréale de pe1t déjeunercereales-pd/cer-ble-souffle-25g.jpg1 pe1te por1on 1 por1on moyenne 1 grande por1on

2757 Mousse au chocolat noir produits-lai1ers/dessert-pot/mousse-chocolat200g.JPGun pot une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2782 Apéri1f à la gen1ane  type Suze vaisselle/verre-3-50ml.JPG un verre

2788 Yaourt aroma1sé à la crème type Fjord produits-lai1ers/�ord.jpg un pot

2818 Fromage blanc nature 30%MG sur extrait sec envproduits-lai1ers/fromage-blanc-100g.JPGun pot 1 por1on une grosse assieMe une assieMe moyenne

2856 Quiche du pêcheur quiches-tartes/quiche-200g.jpg une demi une un quart

2886 Salade Chicken Caesar type Mc Do fast-food/salade-poulet-crous1llant.JPG1 unité

2900 GaleMes de legumes et pdt legumes/galeMes-legumes-160g.jpgune une assieMe moyenne une grosse assieMe

2932 Pas1s dilué, 1 dose pour 5 volumes d'eausans-photos.jpg 1 verre

2911 Pain au sésame pain/pain-cereales-20g.jpg 1 tranche

2908 Tomate au four persillée sans MG legumes/tomates-provencales-3.jpgune grosse assieMe une assieMe moyenne une pe1te assieMe

2960 Crème glacée vanille desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 por1on 1 boule un pe1t pot

2945 Ananas à croquer en por1on fruits/ananas-frais90g.jpg 1 sachet por1on

2361 Gingembre, poudre vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg une cuillère à café une cuillère à soupe

2358 Bouillon de volaille, déshydraté autres/cube-bouillon.JPG 1 cube

2430 Sauce tomate à la viande ou Sauce bolognaise, préemballéevaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2423 Sauce soja vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg cuillère à café cuillère à soupe

2419 Mayonnaise allégée vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe

2493 Olive noire, en saumure fruits-oleagineux/olives-noires(p).jpgune pe1te assieMe 7 à 8 olives

2525 Glace ou crème glacée, gourmande, en potdesserts/glace/glace-1boule.jpg 1 boule

2521 Cône fourrée de glace sans-photos.jpg un cône

2707 Céréale Pdej au Blé complet (Type Spécial K)cereales-pd/cer-petales-mais-sucrees25g.jpgMoyenne Por1on Grande Por1on Pe1te Por1on

1094 AndouilleMe, poêlée vpo/charcuterie-abats/andouilleMe-150g.jpg1 unité

1150 Thon listao ou Bonite à ventre rayé, cru vpo/poissons/thon-cru(1)-c.jpg 100 grammes 50 grammes

1247 Maquereau, filet sauce moutarde, conservevpo/poissons/maquereaux-50g.jpg1 por1on

1382 Calmar ou calamar ou encornet, frit ou poêlé avec ma1ère grassevpo/poissons/beignets-calamars100g.JPG1 assieMe

1495 Salade verte, crue, sans assaisonnementfast-food/salade-accompagnement-mac-do.jpg1 unité

1514 Pousse de soja, conserve, haricot mungo germélegumes/soja-150g.jpg une pe1te assieMe une grosse assieMe une assieMe moyenne

1574 Tomate, coulis ou purée, conserve vaisselle/cuillere-soupe(p).jpg 1 cuillère à café 1 cuillère à soupe pe1t pot ou pe1te briqueMe pot moyen

1678 Fruit de la passion ou maracudja, pulpe et pépins, crufruits/fruits-de-la-passion(p).jpg un

2966 Crème glacée caramel fleur de sel desserts/glace/glace-1boule.jpg 1 grosse boule 1 boule un pe1t pot

3008 Pizza roqueMe-parmesan pizza/pizza-roqueMe-parmesan.JPG1 pizza en1ère

3089 Equivalent pa1sserie Tarte  aux fruits desserts/gateaux/tarte-pomme-p.jpgune part  (1/8) ou 1 individuel

3095 Steak haché de boeuf 10%MG, cru vpo/viande/steak-hache.JPG Un

442 Yaourt nature à la crème  produits-lai1ers/�ord.jpg un pot

764 Escalope de veau crue vpo/viande/epaule-de-veau.jpg

421 Yaourt à boire au L caséi type Ac1mel) produits-lai1ers/ac1mel.jpg une pe1te bouteille

1991 Eau minérale plate Volvic vaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre un verre moyen un grand verre

1935 Boisson plate aux jus de fruits, non sucrée, avec édulcorantsvaisselle/verre-moyen-150.JPG 1 grand verre (200ml) 1 verre moyen (150ml) 1 pe1t verre (120ml)

1118 Saucisson à l'ail vpo/charcuterie-abats/saucisson-ail-50g.jpgune tranche une assieMe moyenne une grosse assieMe

600 Fromage à pate pressée cuite type emmental ou emmenthal, allégé en ma1ère grassefromages/babybel.JPG un pe1t fromage

2049 Café décaféiné,s/sucre, prêt à boire vaisselle/bol1.JPG 1 grand verre 1 verre moyen 1 pe1t verre 1 bol moyen 1 mug 1 tasse

2191 Poêlée de légumes assaisonnés à l'asia1ques ou wok de légumes, surgelée, cruelegumes/poelee-200g.jpg une pe1te assieMe une assieMe moyenne une grosse assieMe

2347 Soupe aux légumes verts, prête à réchaufferbouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol 3/4 d'un bol un bol

2341 Soupe au po1ron, déshydratée recons1tuéebouillons-et-soupes/Potage-legumes250g.jpgun demi bol un bol 3/4 d'un bol

2067 Boisson lactée à la fraise, sucrée, au lait par1ellement écrémé, enrichie à la vitamine Dvaisselle/verre-moyen-150.JPG un pe1t verre une briqueMe un verre moyen un grand verre un bol


